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前言

　　我们中国人往往自诩是“关系专家”，能够自如穿梭于纷繁的关系网络，善于巧妙运用复杂的人
际关系。
表面上看也确实如此，尤其是近年来，中国人在“关系”方面的书籍、理论层出不穷。
然而，当从科学的角度重新考虑“关系”的实证问题时，我们便茫然了。
假设一个心理学家向100个学生提出下面两个问题，你能想像出他们的回答会是什么样子吗?　　第一
个问题是：如果你要到一个荒岛上生活，只能在你的各种亲密关系中(父母、兄弟姊妹、好朋友、同学
、同乡、同事等等)选择一个人同行，你会选择谁?　　第二个问题是：当你的父母、配偶、孩子、最
好的朋友一起落水，只有你会游泳，而你只能救其中的一个人时，你又会选择谁?　　不过，在关系科
学上的无知不是我们中国人特有的。
就以爱情为例吧，虽然数不胜数的诗人和作家或热情讴歌赞美，或理性分析批判，总结出一个又一个
爱情真谛，但我们对这个奇妙现象背后的心理学原因理解得似乎并不深刻。
是性格相似的人容易相互吸引，还是性格互补的人更容易坠入爱河呢?世界上到底有没有超越性欲的柏
拉图式的恋爱?情侣之爱与舐犊之爱究竟有什么不同?　　在我们早已司空见惯的各种人际关系中，你
又是否注意到了两性差异?是不是女人比男人更爱嫉妒?男性和女性对关系的感知和体验方面有那些不
同?男人真的来自火星、女人真的来自金星吗?所有这些问题都和社会心理学中的亲密关系研究有着密
不可分的联系。
　　过去的20年间，社会心理学从单纯地关注认知、思维、决策等理性过程的维度逐渐扩展到人类的
情感、关系等感性课题的研究。
从某种意义上讲，心理学家在过去20年关于情感和关系的研究中所收集的数据和进行的科学论证，可
能已经超越了我们中国两千年来在关系这个问题上的分析和判断。
另外，亲密关系研究中的一个不为人知的挑战是，由这个研究课题本身的特点所决定的，人们倾向于
根据自己的体验来判断其研究价值和意义。
但我们必须强调科学研究讨论的是一般规律，而不是某个人的具体想法和行为。
也就是说，不能依据个人喜好来判断价值。
所以我们希望在阅读《亲密关系》这部著作的时候，读者能更多地运用理性思考，而不要单纯以情感
作为评判标准。
　　本书的特点之一，是它探究了长期以来诗人、剧作家、哲学家，乃至医学家对亲密关系的理解和
论断。
由于数千年来科学家对亲密关系研究的忽视，当通俗心理学占据了关系学的主导地位时，人们对人际
关系的了解和领会往往是肤浅的，甚至是错误的。
然而，最近20年中，如本书所记载，这方面的研究工作发生了重大的变化。
当然，我们不能期望这一本书能够取代通俗心理学家在电视上的夸夸其谈，或阻止书店中庸俗心理学
书籍的猖獗泛滥。
但是，它至少使得人们对关系科学的认识向着更加学术化、科学化和规范化的方向发展。
也就是说，它将使我们对爱情、婚姻、承诺、友谊、激情、理解、沟通、亲密、依恋、伴侣选择、嫉
妒等各个方面有一个崭新的认识。
　　本书关注的所谓“亲密关系”，即指人们的思想、感受与他们在亲密关系中的行为是如何相互联
系的。
为了探讨这个问题，作者们综合了社会心理学、进化心理学、发展心理学和临床心理学等多个分支的
理论和研究成果。
作为活跃在社会心理学界的学者，他们本着严谨的态度，在上述众多领域中寻求平衡，融会贯通，研
究了“先天因素”与“后天培养”的相互作用。
　　特别要提醒的是，如果你已经习惯了通俗心理学家把个人观点当作科学事实，用华丽辞藻取代严
谨分析的惯常做法。
那么，在阅读本书时，你不仅要适应科学研究的表达方式，更要理解科学家们在争论“关系”原理和
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甄别伪科学时的执着。
　　我相信，这本书能同时引起外行读者、学生和学者对整个领域的兴趣。
可以理解，书中难免出现某些读者不感兴趣的话题，以致这些读者可能偶尔感到，本书不太合他们的
口味。
不过，如果耐心多读一两页，便会发现，当再次随同作者回到主要问题上时，你已经获得了对亲密关
系更为深刻的理解。
也许，这就是为什么科学总能广泛地吸引公众，而通俗理念往往只被信奉者所接受的原因。
　　彭凯平　　美国加州大学伯克利分校心理学教授
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内容概要

　　《亲密关系》(第3版)这本书的特点之一，是它探究了长期以来诗人、剧作家、哲学家，乃至医学
家对亲密关系的理解和论断。
由于数千年来科学家对亲密关系研究的忽视，当通俗心理学占据了关系学的主导地位时，人们对人际
关系的了解和领会往往是肤浅的，甚至是错误的。
然而，最近20年中，如本书所记载，这方面的研究工作发生了重大的变化。
当然，我们不能期望这一本书能够取代通俗心理学家在电视上的夸夸其谈，或阻止书店中庸俗心理学
书籍的猖獗泛滥。
但是，它到少使得人们对关系科学的认识向着更加学术化、科学化和规范化的方向发展。
也就是说，它将使我们对爱情、婚姻、承诺、友谊、激情、理解、沟通、亲密、依恋、伴侣选择、嫉
妒等各个方面有一个崭新的认识。
　　《亲密关系》关注的所谓“亲密关系”，即指人们的思想、感受与他们在亲密关系中的行为是如
何相互联系。
为了探讨这个问题，作者们综合了社会心理学、进化心理学、发展心理学和临床心理学等多个分支的
理论和研究成果。
作为活跃在社会心理学界的学者，他们本着严谨的态度，在上述众多领域中寻求平衡，融会贯通，研
究了“先天因素”与“后天培养”的相互作用。
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书籍目录

第一部分　亲密关系研究导论第1章　关系的要素亲密关系的性质和重要性亲密关系的性质归属的需
要文化的影响变化的原因经历的影响个体差异的影响性别差异性认同差异人格自我概念和自尊人性的
影响互动的影响关系的阴暗面本章总结第2章　研究方法关系科学简史问题的产生被试的获取设计的
选择相关设计实验设计发展性研究设计场景的选择数据的性质自我报告观察法生理测量档案材料夫妇
报告研究应遵循的道德标准结果的解释与综合最后要点本章总结第二部分　相识及亲密关系的基本过
程第3章　吸引吸引的基础：一种回报接近：喜欢我们周围的人方便：接近是有回报的，距离是有成
本的熟识：重复接触接近的力量外表吸引力：看见你是为着喜欢你对美丽的偏见：“美的即是好的”
谁漂亮外表吸引力的进化观文化也有作用什么人对美貌有偏见交往的代价及美貌的益处外表吸引力的
般配相互性：喜欢那些喜欢我们的人相像：喜欢和我们相像的人什么样的相像相反也有吸引力吗为什
么相像具有吸引力障碍：喜欢我们不能得到的人那么，男人女人到底想要什么本章总结第4章　社会
认知第一印象(及以后)认知的力量将伴侣理想化归因的过程关系信念预期印象管理印象管理策略亲密
关系中的印象管理那么，我们对自己的伴侣了解多少呢了解动机伴侣的可认知性知觉者的能力有威胁
的知觉知觉者的影响小　结本章总结第5章　交流非流言交流非语言交流的组成非语言敏感性非语言
交流中的性别差异语言交流自我表露语言交流中的性别差异反作用的交流及应对交流不当说我们想说
的积极倾听保持礼貌和冷静尊重和确认的力量本章总结第6章　相互依赖社会交换回报与成本我们希
望从关系中获得什么我们在别的关系中会做得怎样关系的四种类型随时间变化的CL和CL关系的经济
论随时间流逝的回报和成本我们真的这样贪婪吗相互依赖的本质关换关系与共同关系衡平关系小结投
入的性质投入的后果本章总结第三部分友谊与亲密第7章　整个生命过程的友谊友谊的性质友谊的属
性友谊的准则整个生命周期中的友谊婴儿期儿童期青春期中年期老年社交能力水平的几种观点友谊的
差别同性友谊的性别差异友谊的个体差异本章总结第8章　爱情爱情简史爱情的类型爱的三元理论浪
漫、富有激情的爱友伴的爱爱的类型爱情的个体差异依恋类型年龄男性和女性爱能持久吗为什么浪漫
的爱情不能持久那么，未来会怎样本章总结第四部分关系问题第9章　压力与紧张害羞嫉妒嫉妒的两
种类型谁更容易嫉妒谁令我们嫉妒什么会让我们嫉妒对嫉妒的反应积极有效地应对嫉妒欺骗和说谎亲
密关系和一般关系中的说谎谎言与说谎者那么，我们可以在多大程度上察觉伴侣的欺骗行为背叛背叛
的个体差异背叛的两面性应对背叛本章总结第10章　亲密关系中的权力权力和社会交换理论权力的来
源资源的类型权力的过程权力的结果权力和人格权力和理解理解性别角色刻板印象本章总结第11章　
冲突和暴力冲突的本质和开端什么是冲突冲突的频率冲突的主题和问题归因和冲突归因和冲突的基本
观点归因：幸福和不幸福伴侣之间的差异冲突的中期阶段升级、威胁和束缚要求／退缩模式协商和妥
协处理冲突：四种类型的伴侣冲突的终止和结果冲突终止的方式争吵有益于婚姻关系吗关系中的暴力
和虐待暴力的普遍性伴侣间暴力的类型伴侣间暴力的性别差异影响暴力的相关因素为什么他们不离开
婚前关系中的暴力本章总结第五部分　亲密关系的丧失与增进第12章　亲密关系的解体与丧失不断变
化的离婚率离婚的盛行以比较的视角看美国的离婚率为什么离婚率上升了离婚的预测指标莱文杰的模
型与离婚有关的特定因素通向离婚之路卡尼和布拉德伯里的弱点一应激一适应模型走向分居的步骤分
居和离婚的后果从个体的视角看分居的后果前伴侣之间的关系父母离异的孩子应用于约翰和莫琳的事
例本章总结第13章　孤独什么是孤独概化孤独的差异模型测量孤独孤独的感觉如何孤独要紧吗哪些人
会感到孤独孤独的毕生发展孤独的家庭前因孤独随年龄的变化与年龄有关的孤独预测指标一些可能引
发或缓解孤独的因素我们关系中的不足我们对关系的期许的改变自尊人际行为归因应对孤独孤独对人
们会做什么什么能帮助人们减轻孤独感孤独是一种成长体验本章总结第14章　培育亲密关系：获得、
保持和修复培育社会联系人们用来建立新关系的策略专业人士提供干预以帮助求助者开始新关系保持
和加强现有关系伴侣们自己保持关系专业人士帮助伴侣们保持关系修复关系伴侣们自己修复关系专业
人士帮助伴侣修复关系：历史和形式专业人士帮助伴侣们修复关系：五种理论取向专业人士成功地帮
助修复关系本章总结参考文献
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编辑推荐

　　本书探究了长期以来诗人、剧作家、哲学家，乃至医学家对亲密关系的理解和论断。
由于数千年来科学家对亲密关系研究的忽视，当通俗心理学占据了关系学的主导地位时，人们对人际
关系的了解和领会往往是肤浅的，甚至是错误的。
然而，最近20年中，如本书所记载，这方面的研究工作发生了重大的变化。
它将使我们对爱情、婚姻、承诺、友谊、激情、理解、沟通、亲密、依恋、伴侣选择、嫉妒等各个方
面有一个崭新的认识。
　　—彭凯平美国加州大学伯克利分校心理学教授　　亲密关系在我们的生命中占有显而易见的中心
位置，但只是在近几十年中，它才发展成为一个令人兴奋的研究领域及规范。
而推动这一领域研究发展的是莎伦·布雷姆的《亲密关系》。
她的著作不仅单册销量最为成功，而且广泛地影响了教学人员和学生们，通过她极为有效的表述，研
究人员看到了这一领域的意义所在。
她的著作之所以具有标志性的意义，是因为本书不仅因其权威性和学术性而得到业界同仁的尊重，还
由于其易于阅读理解、充满感情而受到学生读者的欢迎，对他们而言，阅读她的著作已经成为一种乐
趣。
　　—菲利普·津巴多美国心理学会前任主席　　我们试图以一种引人入胜的、协调而直接的方式来
描述关系科学。
　　本书所传达给读者的是重要的发现，主要的理论视角及该领域目前的一些问题。
展示了关系科学与读者日常生活的关系，鼓励人们进行思考和分析，但并不对行动进行诊断。
　　本书作者
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