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内容概要

对于具体的电脑软、硬件系统，如何最大限度地挖掘软件和硬件的潜力，进一步提高电脑系统的整体
性能，无疑是每个电脑使用者都非常关心的问题。
挖掘软件和硬件潜力的过程可以概括为系统优化。
全方位的系统优化从对象上分，包括软件优化和硬件优化：从应用方向上来分，包括速度、安全、易
用和个性等4个方面。
    本书从实用的角度出发，根据不同的应用环境、软硬件配置，有针对性地介绍各种系统优化的方案
，并引导读者从速度、安全、易用和个性等各个方面实施自己的优化过程，以充分发挥现有计算机系
统的性能提高工作和学习的效率。
    本书内容丰富翔实，可操作性强。
在写作风格上力求通俗易懂，避免照本宣科式的讲解，有利于读者快速掌握并系统优化的各种技巧。
本书适合有一定软硬件基础的计算机爱好者、工程技术人员、系统维护人员阅读和使用。
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媒体关注与评论

　　主要内容：影响系统性能的因素分析；系统设备检查与测试；BIOS设置与优化；Windows系统优
化；CPU超频与优化；内存和硬盘的优化。
　　本色特色：系统性能优化技巧宝库、计算机高手的心血结晶、大量鲜为人知的优化技巧、软硬件
提速大揭密、典型示例极具实用价值、由浅入深、循序渐进、既重理论又重实战。
　　本书以系统优化的逻辑顺序为主线，对于各种流行的硬件配置的调整（超频）和优化都给出了有
针对性的示例；对于WINDOWS系统优化则是以WINDOWS XP为主要代表进行阐述，其他WINDOWS
系统也稍有涉及，不仅给出设置调整的方法，还解释了优化的原理。
整书穿插在各章节中的还有一些主流的系统优化软件的应用技巧介绍。
本书适合有一定软硬件基础的计算机爱好者、工程技术人员、系统维护人员阅读和使用。
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