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内容概要

本书从PC机、服务器、网络三个方面出发，提供了全方位的个人数据备份方案。

   全书分为3篇13章。
第一篇包括1到8章，介绍了个人文件、通讯簿、书签、电子邮件和ICQ好友名单等个人数据的备份方
法。
第二篇即第9章讲述了服务器数据备份的常用方法。
第三篇为10到13章，讲述了备份规划的方法和磁带机的用法以后，介绍了在Windows NT4.0和Windows
2000环境下的备份和还原方法。

   本书内容由浅入深，可操作性强；既适合于MIS系统管理员和网络管理员阅读，也适合一般的最终用
户学习备份技巧之用。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<硬盘数据防护备份>>

书籍目录

第一篇篇个人资料备份�1
第1章章数据备份观念的树立�3
1-1章先从信息与数据谈起�5
1-2章千金难买早知道， 万般无奈想不到�5
    能够“悠闲自在”，因为“实实在在”�5
1-4章养成备份资料的好习惯 �6
1-4-1章Location(存储位置) �7
1-4-2章File Type (文件类型)�12
1-4-3章Time (时间)�13
1-4-4章Order(秩序)�14
1-5章哪些文件要备份�15
1-5-1章文档文件�15
1-5-2章邮件文件�15
1-5-3章通讯簿文件�16
1-5-4章书签文件�16
1-5-5章ICQ好友名单文件�17
1-6章除此之外   �17
1-6-1章输入法自定义词库�18
1-6-2章字典词汇更新文件 �18
第2章章文件类型�19
2-1章文件格式大公开�21
2-1-1章揭开Windows文件名后缀的神秘面纱�21
2-1-2章文档文件�22
2-1-3章图像文件�27
2-1-4章影音文件�28
2-2章千万里的追寻�29
第3章章文件和通讯簿的备份�34
3-1章备份检查表（Backup Check List）�36
3-2章Step by Step——耐心备份法�37
3-2-1章目标一：文档备份�37
3-2-2章目标二：通讯簿�38
第4章章邮件与ICQ好友名单�73
4-1章个人文件备份�74
4-2章 目标三：电子邮件�74
4-3章目标四：ICQ好友名单�104
第5章章书签、 输入法和词典文件�116
5-1章目标五：书签文件�118
5-2章 目标六：微软拼音输入法自定义词库文件�126
5-3章目标七：字典更新文件�130
第6章章Windows备份�134
6-1章共享软件工具—一点复备机�136
6-2章Windows备份的应用�141
6-2-1章备份工作的选项�145
6-2-2章备份文件的位置与命名�148
6-2-3章检查备份结果�150

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<硬盘数据防护备份>>

6-2-4章恢复原来的样子�152
6-2-5章还原选项�153
6-2-6章还原方向�155
第7章章懒人备份法�160
7-1章备份工作一次搞定—懒人备份法�162
7-1-1章GHOST的操作方法�162
7-1-2章浅谈硬盘分区�163
7-1-3章GHOST的4种制作方式�166
7-1-4章使用映像文件恢复资料�170
7-1-5章GHOST所支持的文件存放方式�171
7-2章建议使用方式    �172
第8章章个人备份的存储设备�173
8-1章数据的存储方式�175
8-1-1章存储介质�175
8-1-2章刻录软件�177
8-1-3章建议做法�179
8-2章刻录教学�179
8-2-1章Easy CD Creator 5 Platinum�180
8-2-2章Iomega Ware�192
第二篇篇服务器备份�207
第9章章从硬盘谈起�209
硬盘备份两步曲：服务器备份�210
第三篇篇备份规划�225
第10章章备份说明�227
10-1章备份三步曲: 备份规划篇 �228
10-2章备份类型�231
10-2-1章范例一 ：使用Normal与Differential�232
10-2-2章范例二：使用Normal与Incremental�234
10-2-3章范例三 ：Normal与Differential配合Copy�236
第11章章备份设备�237
备份设备      �238
第12章章备份执行之一�241
执行备份规划�242
第13章章备份执行之二�258
13-1章Windows 2000的备份与恢复 �259
13-2章备份窗口的其他页面�279

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<硬盘数据防护备份>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


