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内容概要

本书是对交通运输行业标准JT／T
807—2011《汽车驾驶节能操作规范》各项条款内容的解释说明，适合广大汽车驾驶员及汽车驾驶教练
员进行驾驶节能操作技术培训和自学时使用。
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书籍目录

第一部分　关于“1范围”的释义
第二部分　关于“2术语和定义”的释义
第三部分　关于“3行车前准备”的释义
第四部分　关于“4驾驶操作”的释义
第五部分　关于“5收车后检查”的释义
附录A　十大汽车驾驶节能原理
 1．发动机较低的比油耗及保持发动机在低比油耗区域工作 (低比油耗原理)
　2．保持经济车速运行(经济车速原理)
　3．减轻汽车重量(轻量化原理)
　4．降低滚动阻力系数(低滚动阻力原理)
　5．降低空气阻力(低空气阻力原理)
　6．避免急加速(缓加速原理)
　7．尽量使用较高的挡位(高挡位行驶原理)
　8．带挡滑行减速，避免紧急制动(滑行减速原理)
　9．保持高传动效率ηT，(高传动效率原理)
　10．保持汽车完好的技术状况(正常技术状况原理)
附录B　不良驾驶行为对油耗的影响分析
　1．行车前准备
　2．驾驶操作
　3．车辆检查与维护
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章节摘录

版权页：插图：驾驶员尤其是职业驾驶员在驾车前调节自己的情绪，给予自己积极的心理暗示非常重
要。
良好的心理素质、健康的心态是确保行车安全、实现驾驶节能的根本保障。
驾驶员在驾车时保持愉快的心情、积极的心态，将有助于在行驶过程中更友好地避让其他车辆和行人
，使所驾驶的汽车运行平稳，降低事故发生的可能性，同时也降低了汽车的燃料消耗。
驾驶节能操作及安全驾驶操作要点是柔和操作、平稳驾驶等，驾驶员没有良好的情绪状态是难以实现
的。
如驾驶节能操作要求汽车的行驶速度一般都保持在汽车的经济车速范围内，车速通常会较其他汽车的
速度慢，致使后侧来车不断超越，或者因车速太慢，经常会被鸣笛催促，个别素质较差的驾驶员还会
在超越后做出报复性的举动，如果自身情绪不好，很容易被激怒，导致开赌气车，甚至以牙还牙。
如果在驾驶过程中遇到其他汽车野蛮超车、强行变更车道、故意加塞等情况，驾驶员没有必要与之斗
气，应心平气和、不急不躁，保持心态平衡。
要善于理解别人，可以想象加塞的驾驶员未必是恶意的，他可能确实有急事需要处理，这样就很容易
理解对方，将心态放平和，进而不与之争抢。
驾驶员积极调节自己心态的方法有很多，其中在实践中行之有效的是正性心理暗示法。
例如，驾驶员在开车前想一想自己的亲人，想一想自己近期获得了上级领导的肯定或是刚刚献出的爱
心；也可以想象一下自己的下一部新车、即将获得的礼物或者特别期待的一次旅行，这都有助于驾驶
员感受到自身独特的价值，体会到人生的美好意义，进而在驾车时会不自觉地更加小心谨慎，变得更
有耐心和具有礼让精神，进而达到安全和节能行车的效果。
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编辑推荐

《交通运输行业标准(JT/T 807-2011):&lt;汽车驾驶节能操作规范&gt;释义》由人民交通出版社出版。
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