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内容概要

《蜕变:从平凡女孩到魅力女人》内容简介：做人要有魅力，做女人更要有魅力，魅力是女人一生的必
修课。
你的魅力有多少，你的幸福指数就有多高。
女人的一生，就是与各种角色共舞的一生，而不管角色如何蜕变，女人要想活出精彩，就必须拥有自
已独特的魅力和资本。
提升个人魅力，打造幸福资本，赢得一生幸福！
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章节摘录

版权页：   有了心灵与心灵的沟通对话，才有“周公吐哺，天下归心”的世传佳话；才有令人神往的
“钟子期和俞伯牙的高山流水”；才有“刘备三顾茅庐”成就三分之一天下的丰功伟绩；才有“唐太
宗重用魏征”开拓了“贞观之治”的繁荣社会。
所有这一切，都是来自两颗不同地域、不同时间、不同空间的心灵碰撞出的共鸣，真诚的心灵之间的
对话，纵然千山隔，万水阻，以让能碰撞出不灭的火花，缩短人与人之间的距离。
在现代社会，人情逐渐冷漠，心与心之间的距离越来越远，柔情万水的女性们，更要搭好心灵的彩虹
之桥，尽情地倾听，尽情地交谈，缩短与他人的距离，折射自己与朋友的精彩画景，努力为生活添上
五彩的华衣。
 ◇与另一半的心灵沟通 女人要学会与另一半的相处之道，而心灵的沟通是其中最重要的一个环节。
有时候，两个人很多误会都是因为沟通不到位导致的。
比如有时候，女人不开心了并不会直接说出来，而男人的神经大条往往难以发现，不自觉会认为女人
没事找事，或者让女人解释抱怨的细节。
就一件很小的事情，两个人也有可能越说越气愤。
其实，男人只想知道发生了什么具体的事，而女人想要的也只是男人安慰的话语。
而沟通不到位，很有可能演变为一场家庭大战，不仅谁都没有如愿，反而平添了更多的抱怨与不满。
 实际上，男女的思维差异早已导致男女之间的沟通变为一门深刻的学问。
女人首先要了解自己的男人，在日常的生活中，用心去观察自己的男人，感受他的喜好以及他的思维
惯式。
有什么事不开心，大可不必遮遮掩掩，总让男人来猜自己的心事，反而会让男人丧失了耐性，而负面
的话也要尽可能地不说。
心灵的沟通，是要女人做到将心比心，用自己的心灵来感受对方的心，投其所好，一起努力创建和谐
的家庭。
男人都喜欢女人关心自己、体恤自己、理解自己，而不是只顾自己喜好的任性小女孩。
只有做到了心灵的沟通，才能长久拴住男人的心。
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编辑推荐

《蜕变:从平凡女孩到魅力女人》中，每位女性都能看到自己的影子。
也都可以找到帮助自已提升魅力指数和挖掘成功资本的良方。
找到那一泓永不会干涸的幸福源泉。
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