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前言

写在前面    理财是指个人对于个人财产或家庭财产的经营，是指个人或机构根据个人或机构当前的实
际经济状况，设定想要达成的经济目标，并在一定的时限内采用一类或多类金融投资工具，通过一种
或多种途径达成其经济目标的计划、规划或解决方案。
    理财最重要的两点就是对现金流和风险的管理。
因此，理财天生就具有相对的保守性。
这是本书自始至终所强调的。
    本书特点    专业性和通俗性    我们一向认为，专业性始终是书籍的生命力，是书籍的“命根子”。
但是，专业性的东西往往比较枯燥。
为了让读者更容易理解，本书在写作中尽量使用简洁清晰、通俗易懂的语言。
因此，本书有相当好的可读性。
    注重层次，逐渐铺开    本书的目的是让一个完全不懂理财的投资者在看完本书后(见本书章节预览)，
能对理财相关方面的知识有深刻的了解，并且能独立形成自己的理财判断，最好能形成基于自己个性
偏好的、理性的理财思路。
    注重实例分析，力求简便    不能落实到具体措施的理财方案是空谈，因此，本书非常注意案例的真
实性。
另外，为便于让大家能迅速抓住每一个理财知识的要点，我们会用图表来说明问题，以增加读者的感
性认识。
    本书章节预览    本书共分4部分。
第1部分为“保持稳定的现金流量”，现金流的获得主要有两种，一种是工资收入，另一种是理财收
入。
工资收入不在我们的重点考察范围内，我们考察的主要范围为理财收入。
获得理财收入最常见的是投资固定收益类产品，如储蓄和债券等；或者投资非固定类收益产品，如股
票、基金等。
本部分内容是本书的一个重要环节，因为按照“开源节流”的原则，有“源”可开，方能有“流”可
节。
希望大家在看本书时，能秉承这样的原则。
    第2部分为“投资金融产品”，主要讲解基金、银行理财、股票买卖和债券投资等，很好地利用它们
，会让您在稳定现金流之外，更充裕地获取收益。
    第3部分为“保障生活，注意理财风险”，分为“现金保障”和“风险保障”。
理财不但是现金流的管理，也是风险的管理。
没有风险保障的任何理财规划都是不完整的。
风险保障的重要性就如同军队作战时的大本营，这是无论如何都必须时刻牢记的。
    第4部分为“提升生活质量的理财技巧”，分为“拓展自己的视野——教育投资”和“提升自己的境
界——收藏与爱好”。
理财的目的无非是让我们生活得更有保障，让生活更美好。
    适合阅读本书的读者    对理财不是很清楚的读者    遇到的困难：他们有理财的迫切的需要，但又对
理财缺乏整体的认识，不知道从何下手。
    本书帮助读者：从理财的整体观念出发，用极为简洁、明晰的语言将理财讲述得清清楚楚，实例简
单明了，能让读者马上形成自己独立的理财判断能力。
    对理财有少许认识的投资者    遇到的困难：刚开始时，觉得理财不过如此。
但是，在实践过程中，之前看来简单容易的东西全都变了样。
    本书帮助读者：理财不但要定性，而且要定量。
更为关键的是执行。
贯彻正确的理财计划，不为一时的变化所迷惑，这是非常重要的。
    对理财相当熟悉的投资者    遇到的困难：如何制定自己的理财规划以使得效益最大化，往往是这类
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读者所关注的。
    本书帮助读者：其实，产生这类问题的原因有两个，一是不能真正地认识自己；二是不能及时对变
化做出最合适的反应。
    此类读者对自己的要求已经不像前面两类读者那样刻板，因此，他们可能随时根据情况变换自己的
理财策略。
此时，认识自己是最难的。
本书的保守理念应该对其多有裨益。
    我们是谁    理财没有对与错，只有适合不适合。
其中重要的原因在于，每个人对风险的承受力是不一样的。
    作为在投资理财领域摸爬滚打这么多年的“老手”，总是希望能将自己对理财方面的一些感悟和读
者进行交流、分享，那样，我们也算“小有成就”。
    是否发现了书中的谬误，是否感觉自己也有很多想法想和更多的人交流，欢迎反馈
：6v1206@gmail.com。
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内容概要

《每天10分钟学点实用理财术》的目的是让一个完全不懂理财的投资者在看完《每天10分钟学点实用
理财术》后，能对理财相关方面的知识有深刻的了解，并且能独立形成自己的理财判断，最好能形成
基于自己个性偏好的、理性的理财思路。
不能落实到具体措施的理财方案是空谈，因此，《每天10分钟学点实用理财术》非常注意案例的真实
性。
另外，为便于让大家能迅速抓住每一个理财知识的要点，我们会用图表来说明问题，以增加读者的感
性认识。
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书籍目录

Part 1 保持稳定的现金流量 Chapter 01 另一种视角看理财 No.01 提高财富利用价值 No.02 改变你理财的
思维定式 No.03 最常见的钱“生”钱的途径——储蓄 Chapter 02 理财时要注意的现金流 No.01 为什么
要持有现金 No.02 流动性枯竭是个极为严重的问题 No.03 现金规划的银行储蓄 No.04 巧妙利用储蓄赚
钱 No.05 怎样最大化你的储蓄收益 No.06 现金规划的融资工具 Part 2 投资金融产品 Chapter 03 基金投资
No.01 基金有哪些优势和劣势 No.02 基金有哪些种类 No.03 基金收益率的计算与基金收益率排名 No.04 
如何选择一只“好”基金 No.05 投资基金的原则有哪些 No.06 基金定投一更加聪明的投资策略 No.07 
基金赎回时机选择 Chapter 04 购买银行理财产品 No.01 银行理财产品分类 No.02 银行理财产品与基金
相比的优缺点 No.03 银行理财产品的发展概况 No.04 银行理财产品的风险 No.05 购买银行理财产品的
“军规” Chapter 05 股票买卖 No.01 股票及股票相关的概念 No.02 怎样购买股票与股票投资的两种模
式 No.03 养成股票投资的好习惯 No.04 不得不认识的K线图 No.05 股市中的技术指标的用法 No.06 货币
政策对股市有些什么影响 No.07 股票市场上如何止损 No.08 解套的方法有哪些 Chapter 06 债券投资
No.01 债券的概况及种类 No.02 债券投资如何进行 No.03 债券收益率的计算 No.04 投资债券有哪些优势
与劣势 No.05 投资债券的风险 No.06 投资债券的风险管理 Chapter 07 权证交易 No.01 什么是权证 No.02 
常见的权证有哪些种类 No.03 影响权证价值的主要因素是什么 No.04 权证的投资策略 Chapter 08 黄金
投资 No.01 贵金属的含义及实物黄金的投资分析 No.02 其他贵金属的投资渠道 No.03 黄金现货交易的
优势 No.04 黄金与白银的价格变动有哪些规律 Part 3 保障生活，注意理财风险 Chapter 9 期货与外汇
No.01 什么是期货 No.02 期货有哪些种类 No.03 期货投资与股票投资的异同 No.04 期货交易的基本制度
简介 No.05 新手如何投资期货 No.06 什么是外汇与外汇保证金交易 No.07 外汇交易的优势 No.08 新手
如何进行外汇交易 Chapter 10 节省消费，即可增加财富 No.01 财富不仅仅是”挣”出来的 No.02 节约
是—种生活态度 No.03“贵”的就一定好吗 No.04 奢侈品，有必要买吗 No.05 生活支出的构成与理财的
关系 No.06 评估自己的财务状况 No.07 日常生活中的省钱策略 No.08 行的讲究——买车还是租车 No.09
旅游也能更省点 No.10 房价的构成与房价走势 No.11 买房的原则有哪些 No.12 房屋买卖的流程与一些
不能购买的房子 No.13 租房还是买房 Chapter 11 巧妙使用的贷款理财 No.01 要贷款干什么 No.02 房贷的
种类与选择 No.03 不同房贷还款方式的优劣 No.04 汽车贷款要注意哪些问题 No.05 审慎选择消费贷款
No.06 无抵押贷款——只是看起来很好 No.07 助学贷款——记得还钱 No.08 典当融资——小心高利率
No.09 信用黑名单是紧箍咒 Chapter 12 理财必须注意的风险 No.01 什么样的风险是可保的，什么样的风
险是不可保的 No.02 为什么需要保险 No.03 保险的常见种类 No.04 如何选择适合自己的人身险 No.05 
三种创新型寿险产品的介绍 No.06 怎样选择适合自己的财产险 No.07 怎样制定自己的保险规划 Part 4 提
升生活质量的理财技巧 Chapter 13 理财的教育投资 No.01 投资自己是最好的投资 No.02 个人教育投资
收益模型 No.03 知识改变人的途径 No.04 接受培训还是接受正规学院教育 No.05 MBA都教了些什么
No.06 教育投资要遵循哪些原则 Chapter 14 可以提升境界的收藏 No.01 收藏的实质是什么 No.02 艺术品
投资入门前的修炼 No.03 艺术品投资的风险与防范 No.04 艺术品投资的原则 No.05 玉石投资 No.06 古
家具投资 No.07 古字画收藏 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天10分钟学点实用理财术>>

章节摘录

版权页：   插图：   一位富人有个穷亲戚，他觉得这位亲戚很可怜，就想帮他致富。
富人告诉穷亲戚：“我送你一头牛，你要好好地开荒，春天到了，我再送你一些种子，你撒上种子，
秋天你就可以获得丰收，远离贫穷了。
” 穷亲戚满怀希望地开始开荒。
可是没过几天，牛要吃草，人要吃饭，日子反而比以前更难过了。
穷亲戚就想，不如把牛卖了，买几只羊。
先杀一只，剩下的还可以生小羊，小羊长大后拿去卖，可以赚更多的钱。
 他的计划付诸实施了。
可是当他吃完一只羊时，小羊还没有生下来，忍不住又吃了一只。
他想与其这样，不如把羊卖了换成鸡。
鸡生蛋的速度要快一点，鸡蛋可以马上卖钱，日子就可以好转了。
 可穷日子还是没有改变，反而日渐艰难。
他忍不住又杀了鸡，终于杀到只剩下一只时，他的理想彻底破灭了。
想致富是无望了，还不如把鸡卖了，打一壶酒，三杯下肚，万事不愁。
 春天来了，富人兴致勃勃地给穷亲戚送来了种子。
他发现，这位穷亲戚正就着咸菜喝酒呢。
牛早就没了，他依然是一贫如洗。
 上面的案例强调的是手中握有积蓄的重要性——哪怕暂时挨饿，你也必须为将来存上致富的种子。
 最常见的获得积蓄的手段是储蓄。
下面要讲的是，如何获得更大的收益。
为了让讲解更明了，我们先说明常见的活期储蓄与定期储蓄的种类及特点。
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编辑推荐

《每天10分钟学点实用理财术》深入浅出地讲述了理财方面的各种知识，语言力求简洁明了而又不失
可读性。
实践性强，内容全面，案例通俗易懂，适用于那些对理财知识迫切需要了解和掌握，但是又没有足够
的时间在课堂学习的读者。
希望他们能通过《每天10分钟学点实用理财术》，形成对理财的独立判断能力和操作能力。
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