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内容概要

《全上海吃喝玩乐情报书(第3版)(畅销版)》详尽地介绍了成都吃、喝、玩、乐的最潮地儿，每一版块
都有最全面、最权威的信息攻略。
另有成都最前沿的TOP10支招，让你时刻把握成都炫彩时光！
书中还为你做了最贴心的安排，不管你想怎么游成都都能找到合适的线路，还有饕餮族、淘宝族、娱
乐族、情调族、闪玩族齐上阵，为你支招。
成都吃喝玩乐，你还担心什么呢！
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书籍目录

导读 A制霸！
我的成都旅游计划书 45天4夜玩转上海 第一天——初到上海 第二天——浅识上海 第三天——了解上海
第四天——深入上海 第五天——告别上海 精彩！
玩转上海全攻略 1.一分钟读懂上海 一分钟了解上海历史 一分钟速览上海风光 一分钟知晓上海交通 2.
畅游上海的5大路线 中山公园—静安寺—毛泽东故居—中共“二大”会址—南京路 南京路一外滩—金
茂大厦—东方明珠 上海世博园—人民广场—杜莎夫人蜡像馆—上海马戏团 徐家汇—衡山路—淮海坊
—泰康路田子坊 四川北路—豫园—上海老街—思南路—新天地 3.上海5大特色旅游线路 上海市区—七
宝古镇—银七星室内滑雪场—青青旅游世界—佘山 上海市区—崇明岛—崇明学宫—东平国家森林公园
—东滩候鸟自然保护区 上海市区—枫泾古镇—曲水园—朱家角古镇—淀山湖 上海市区—共青森林公
园—长兴岛—横沙岛 上海市区—中华民族大观园—上海野生动物园—滨 江森林公园 4.上海10大低碳旅
游景点 古猗园 佘山森林公园 上海青青旅游世界 淀山湖 东平国家森林公园 东滩湿地公园 长兴岛 七宝
古镇 东方假日田园 滨江森林公园 c 1.不可错过的上海10大餐馆 Topl——上海老站 Top2——王品台塑牛
排 Top3——红房子西菜馆 Top4——老洋房花园饭店 Top5——萤七人间 Top6——夏朵 Top7——小杨
生煎 Top8——海派壹号餐厅 Top——婉君烧烤 Top10——米氏西餐厅 2.不能不知的上海9大泡吧娱乐
Top1——BabyFace Top2——钱柜 Top3——蓝蛙俱乐部 Top4——摩砚 Top5——星空酒吧 Top——星美
正大影城 Top7——CJW爵士酒吧 Top8——柯达超级电影世界 Top——上海马戏城 3.不能不去的上海10
大淘宝漫步地 Top1——南京路 Top2_淮海中路 Top3——徐家汇 Top4_莫干山50号艺术仓库 Top5——
新天地 Top6——多伦路 Top7——思南路 Top8——甜爱路 PART1饕餮族的上海美食经 PART2淘宝族的
上海购物情报 PART3情调族的上海休闲情报 PART4娱乐族的上海夜时尚 PART5闪玩族的上海旅游情报
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章节摘录

版权页：   插图：    上海为什么被称为“十里洋场” 1845年，英租界在上海县城以北的洋泾浜（今延
安东路）北岸建立，1848年，美租界在苏州河北岸的虹口建立，1849年法租界也在上海县城与洋泾浜
之间的土地上建立。
这些租界是为避免发生民族冲突而划出和建立的洋人居住区，因当时称洋人为“夷”，所以华人称租
界为“夷场”。
 后来，当时的县长颁布命令，对外国人不得称“夷人”，违令者严办，于是改称“夷场”为“洋场”
。
“十里”之名，一般认为只是一个虚拟词，表示大；也有人认为美租界沿苏州河两岸发展，英租界和
法租界南起城河（今人民路），西至周泾和泥城河（今西藏南路和西藏中路），北面和东面分别为苏
州河与黄浦江，周长约十里，故被称为“十里洋场”。
此后，租界面积虽扩展若干倍，但“十里洋场”之名一直沿用了下来。
 一分钟遮览上海风光 聆听光阴的故事 如今；“上海”两个字，代表的不仅仅是一座城市，而是一种
象征，象征着时尚，象征着进步，象征着韵味，更象征着速度。
郭敬明的《小时代》中就曾说“这是一座以光速前进的城市”。
 在上海这个崛起的国际大都市中，变与不变时刻交织。
昔日的石库门现今已成为了流行的时尚元素与品牌，昔日浦江对面的沧海桑田今日已是磁悬浮列车和
最国际化机场的所在地，昔日是跑马场的武胜路而今却成了休闲游憩的市内公园⋯⋯然而，不变的是
，百余年来上海一直是中国的商业中心，是与世界联系最为紧密的中心纽带。
 在旅者眼中，上海流传着怀旧与现代交叠的光阴之美，满满的都是光阴故事。
因为地处江南，上海既有苏杭千年吴越文化的浸润，又有当代大都市“纸醉金迷”式的大繁华。
在这里，外滩老式的西洋建筑与浦东现代的摩天大楼交相辉映，徐家汇大教堂和玉佛寺相映成趣，老
饭店的本帮菜肴和红房子的法国大餐中西合璧⋯⋯拿一部相机，行走在上海街头，与城市里的马路和
弄堂亲密接触，静静地抚摸上海，去聆听那些繁华中讲述的光阴故事。
 最应该浏览的文化古迹 上海是一座历史悠久的城市，市内被列入全国重点文物保护单位有10多处，市
级文物保护单位110多处。
至今，上海仍保留着我国唐、宋、元、明、清等朝代以来的若干古迹和富有特色的园林。
有具有1000多年历史的龙华古寺，有建于三国时期的静安古寺和国内外知名的玉佛寺，有号称江南名
园之秀的豫园，有嘉定的孔庙，松江的方塔、醉白池等。
 体验上海的现代风情 在上海，除了建于20世纪三四十年代的洋房外，还有众多的摩天大楼，如东方明
珠、金茂大厦、环球国际金融中心，与浦西外滩的建筑互相辉映，构成了上海最为耀眼的建筑群。
而众多主题乐园，如锦江乐园、上海海洋水族馆、杜莎夫人蜡像馆，加上正在建造的上海迪士尼乐园
，让上海有了令国人向往的娱乐天地。
 上海有“美食天堂”之称，拥有世界各国的饮食文化。
目前拥有3万多家中式、西式、休闲型、快餐连锁型等餐饮企业。
西餐汇聚了意大利、法国、日本、葡萄牙、印度等30多个国家的风味；中餐汇聚了苏、锡、宁、徽等
近20个地方风味，著名的有老城隍庙、吴江路、云南路、黄河路、乍浦路、仙霞路等饮食文化区，成
为了很多人到上海必逛的驿站。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<全上海吃喝玩乐情报书>>

编辑推荐

《全上海吃喝玩乐情报书(第3版)(畅销版)》详细介绍了上海的餐馆、酒吧、茶楼、逛街路线等吃喝玩
乐的场所。
在介绍这些场所的时候，都提供了独特的情报攻略，展示了不一样的游玩方法。
而“五天四夜”的推荐行程，则可以让前来上海旅游的人High翻天。
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