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内容概要

　　《做最好的农民工》具有以下四个方面的特点。
　　一、内容广泛性。
本书涉猎的内容广泛，涵盖了农民工工作生活的方方面面，为农民工在城市中打拼提供了具有相当意
义的指导。
同时，本书收录近些年来在农民工群体中出现的先进人物事例，展现了农民工群体中的典型代表，为
农民工在城市工作提供了学习榜样。
　　二、题材针对性。
本书以农民工群体为依托，为农民工提供了一个系统化、普遍化的典型规范，希望能够成为全国农民
工兄弟提高自身工作水平和生活质量的通俗读物，为农民工的工作和生活提供有益的帮助。
　　三、材料可读性。
本书采取事例与说理相结合，寓事于理，吸收农民工群体的智慧精华，用生动活泼的语言，浅显易懂
的内容告诉农民工最朴实的生活道理，为成为最好的农民工增砖添瓦。
　　四、重视思想性。
本书围绕着农民工生活工作中息息相关的事件进行系统的阐述，内容紧扣如何做最好农民工这一宗旨
，以农民工的真实事例以及先进人物的事迹来引导农民工去创先争优，为农民工在城市开创自己的一
片天地提供了有益的启示。
　　本书既适合农民工个人成长成才融入城市生活，也有助于农民工群体培训学习成为企业的中流砥
柱。
可以说，深读本书并严格按照书中所说的方法去做，一定可以成为最好的农民工。
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——记“感动中国人物”河南奥运火炬手黄久生第七章 最好的农民工巧维权欠薪不可忍假日依法休争
议巧应对依法维权——记十堰市青天农民工维权服务中创办人刘修康第八章 最好的农民工重安全知晓
职业安全做好劳动保护戒备日常危险关注安全教育——记潞城市平安公益宣教基地负责人宋卫国
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章节摘录

　　程军荣除了刻苦学习理论知识之外，从没有放过任何一个可以提高自己实际操作技能的机会。
车间里为了加工高精度的零部件，购买了一台数控车床。
由于程军荣当时的月工资只有五六百元，电脑对他来说属于“高档奢侈品”，但为了能够进一步提升
自己的工作技能，他从亲戚朋友那里借了9000多元，买了一台配置较高的电脑，开始暗暗钻研起数控
技术。
由于他工作认真刻苦，学习用功，很快就掌握了数控车床的操作和编程，于是主动承担起了大量数控
车床的加工任务。
某型号产品“光电雷达头部整流外罩”的加工难度非常大，需要把仅有3毫米厚的铝质平板做成直径
为300毫米，壁厚仅为1.5毫米的头盔状外罩，有人就曾抱怨这哪是车工干的活！
可由于部队急需，必须保质保量完成。
程军荣经过反复思量和琢磨，毅然主动请缨，揽下了这个人人畏惧的“瓷器活”。
为了能够及时完成这项复杂而又艰巨的任务，他将自己全部的业余时间倾注了进去，在经历过无数次
的尝试、失败，再尝试、再失败之后，他终于摸索出了一套独特的加工方法，顺利完成了这项艰难的
任务。
　　“隔圈”也是一种薄壁件，加工极易变形。
两面的平行度要求精度极高，在所有点测量，公差仅为0.005毫米，只相当于一根头发丝的1/16，一般
车床加工，公差能控制在0.02毫米就不错了，要把公差为0.005毫米的零部件加工出来，一般车工连想
都不敢想。
以前在试制“隔圈”的时候，采取了让技术员注一下“超差使用”的方法，现在要提高航修质量，这
样做就不行了。
程军荣在接到任务后，反复琢磨，为什么“隔圈”会变形呢？
　　⋯⋯
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