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内容概要

《亲历者》编辑部编著的《芬兰旅行Let’s
Go》将带你进入芬兰这个安静祥和、美丽晶莹的国度，把芬兰所有值得一游的景点一网打尽，让你的
芬兰之行不会留下任何遗憾。
另外，最重要的是本书还教给你最正确的游览路线、每个景点有什么特别之处和好玩的地方以及该怎
么玩，本书还有性价比最高的酒店或青年旅舍，让你在旅途过程中在不经意间就能省下一大笔费用，
使得“去芬兰旅行花不了多少钱”名副其实。
吃、喝、玩、乐、住，购无一不让你感到满足和尽兴。
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章节摘录

版权页：   插图：    在芬兰这个崇尚自然的国度，平均不到三个人就拥有一问桑拿房。
桑拿在芬兰人心目中的位置，几乎没有其他事物可取代。
早先的桑拿房还是芬兰妇女分娩的地方，人们认为只有桑拿房里卫生洁净，同时蒸汽可以减轻分娩的
痛苦。
 在芬兰，没有桑拿设施的住宅是不可想象的，即使自家没有单独的桑拿浴室，也会有公共的桑拿房。
在芬兰，邻里之间没有桑拿房的邻居会直接带了毛巾来你家桑拿，而芬兰人宴请朋友很可能是请你去
他家洗桑拿浴。
即便在酒吧，也有专为客人准备的桑拿房。
朋友聚会，一样可以拿着酒瓶去桑拿。
 芬兰人即便是出外旅行，也不能没有桑拿，少了桑拿便顿觉人生乏味。
于是，有人发明了可携带式桑拿，一个帐蓬连同炉子在内，全部重量只有40千克。
桑拿室也被芬兰人认为是最佳的社交场所，请客人享受桑拿是芬兰颇为流行的社交节目，桑拿甚至还
被应用在接待国家级元首的礼节上。
 桑拿房设计 芬兰的桑拿房设计一定包括蒸气房，洗澡间和更衣室。
蒸气房全由不上油漆的木材建造，供人安坐的平台都是用云杉木或白杨木搭成的，特别是白杨木，因
它透气度极高。
不会积聚太多的热量而使坐着的人们感到不舒服。
小型蒸气房配备有独立的加热器，公共桑拿则配备有大型锅炉以提供蒸气给不同房间。
蒸气房温度通常调节在50℃～80℃之间，湿度规定1立方米空气中含水气50～60克。
为了调节湿度和用作通风出口，蒸气房天花板上装有随时开关的换气设备，以房内水蒸气每小时能更
换六次为适合。
传统的烟熏桑拿（Savusauna）是在房外用木材给锅炉烧水，木质的天然香气会随蒸气水渗到里面，给
洗浴桑拿者以额外的怡人享受。
 桑拿的步骤 洗芬兰浴的第一步是先淋浴清洁，随即赤身进入蒸气浴室（除了私家桑拿，所有芬兰桑
拿都规定男女分室）。
通常在门口准备方形的纸巾供使用（垫在桑拿房内的座椅上），毛巾、泳衣、拖鞋等不可带进桑拿房
。
另外，桑拿房内最好也不要使用气味很浓烈的美容品。
进行桑拿的时候，人们习惯以泡软的带叶白桦树枝拍打全身，目的是让血液运行加快，皮肤毛孔尽量
张开，汗水更畅顺流出体外。
当出汗一段时间后，便到了第二步，即淋浴清洁并冷却身体。
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