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内容概要

《亲历者》丛书全面涵盖全国34个省级行政区，共有33本(香港和澳门合成一册)。
各分册全面介绍各地级行政区的旅游资源，国家级风景名胜区、A级旅游区、国家文保单位等收集得
非常齐全。
大部分分册页码超过600
页。
本书是其中分册《江西旅行Let's Go》。

重要旅游资源本书都有非常详细的攻略，实用性很强。
此外，书中还穿插有大量的故事、传说、典故、游记、专题、术语解释、知识链接，趣味性很强。

《江西旅行Let's
Go》信息实用，提供给读者和旅行相关度最高的资讯。
地图实用，书中的一些景区导游图、区域景点分布图，突出实用，便于查询。
版式实用，标题层级清晰，攻略分类清晰，索引多样，检索方便。
本书由亲历者编辑部编著。
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书籍目录

解读江西
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地形/气候/三面环山，一面平原/庐山——江西北大门卫神/江西的自然景观
历史
历史大事记/景德镇——世界瓷都/江西的红色记忆/江西的历史名人/江西的人文景观
文化
江西书院——赣文化的库房/“江西老表”——江西人的代名词/多彩的戏曲文化/江西的文化景观
江西旅游专题
江西的十大名山/江西的江河湖泊/江西的千年景观/江西的文化古镇/江西的革命纪念地
江西的度假胜地/江西最美的乡村/江西的最美摄影地/江西著名佛寺道观
南昌
亮点和线路推荐
必游景点/必逛街道/线路推荐
解读南昌
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
梅岭风景区
西山万寿宫/罗汉岭·洗药湖/天宁寺/洪崖丹井/翠岩禅寺/洪雅书画院/皇姑墓/狮子峰/神龙潭瀑布区/浑
圆山庄
南昌市区景点
滕王阁/孺子亭公园/八一南昌起义纪念馆/新四军军部旧址/绳金塔/八一公园/佑民寺/南昌市人民公园/
天香园/象湖风景区
八一大桥/傩文化世界面具公园/青山湖风景区/八一广场·八一起义纪念塔/江西革命烈士纪念堂/江西
博物馆/京东水上乐园/更多南昌市区景点
南昌近郊景点
蜚英塔/青云谱/南昌国际体育中心/“南昌之星”摩天轮/秋水广场/方志敏烈士墓/李渡烧酒作坊遗址/钟
陵牌坊/静乐寺/更多南昌近郊景点
新建旅游区
小平小道/宁王朱权墓/厚田沙漠景区/梦山/宝葫芦农庄游乐场/南矶山自然保护区/汪山土库/上天峰景
区/杨家寨景区/象山森林公园/溪霞风景游览区
安义旅游区
安义古村群景区/彰灵岗文化遗址/圣水堂森林公园/更多安义景点
住宿
就餐
购物
娱乐
九江
亮点和线路推荐
必游景点/必逛街道/线路推荐
解读九江
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
庐山牯岭景区
小天池/好汉坡/牯岭镇/花径公园/锦绣谷/仙人洞/龙首崖/庐山会议旧址/毛泽东同志旧居/美庐别墅/含鄱

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<江西旅行Let's Go>>

口/庐山植物园/三叠泉
庐山山南景区
天合谷/归宗风景区/桃花源景区/白鹿洞书院/秀峰景区/黄岩森林公园/庐山温泉景区
庐山天沐温泉度假村/南康古城/观音桥/太乙村/莲花洞森林公园
庐山山西景区
东林寺/西林寺/剪刀峡/岳母墓/狮子洞/涌泉洞
九江城区景点
浔阳楼/锁江楼/琵琶亭/甘棠湖公园/烟水亭/天花宫/能仁寺/浪井/九江长江大桥
鄱阳湖周边
都昌南山风景区/石钟山/鄱阳湖湿地公园/鄱阳湖候鸟保护区/胡耀邦陵园
庐山西海景区
柘林湖景区（庐山西海）/云居山风景区/真如禅寺/桃花溪漂流/仙女峡景区/西海温泉度假村
更多九江景点
龙宫洞景区/桃红岭梅花鹿自然保护区/弥陀寺/南崖一清水岩风景区/上汤温泉/九岭山森林公园/铜岭矿
冶遗址
住宿
就餐
购物
娱乐
宜春 新余
亮点和线路推荐
必游景点/线路推荐
解读宜春新余
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
明月山风景区
仰山景区/仰山寺/天沐温泉度假村/江源大峡谷漂流
宜春旅游区
袁山公园/状元洲/宜春体育中心/古天文台/酌江溶洞/宜春市博物馆/宜春台/化成岩/珠泉
竹山洞景区/湘鄂赣革命纪念馆/三十把自然保护区/九龙森林公园
靖安旅游区
三爪仑国家森林公园/宝峰寺景区/白水洞景区/雷家古村/云岭门楼
奉新—高安旅游区
宋应星纪念馆/九仙汤温泉/江西省国家体育健身运动中心/萝卜潭/百丈寺/毛泽东高安旧居/中共三大会
址纪念馆
高安大观楼/吴有训l纪念馆/华林山/上游湖风景区/高安博物馆/碧落山/更多奉新、高安景点
宜丰—铜鼓旅游区
官山自然保护区/天宝古村/千座僧释墓塔/洞山/秋收起义铜鼓纪念馆/天柱峰森林公园
丰城—樟树旅游区
大桥公园/厚板塘古村/洪州窑遗址/白马寨古村/龙光书院/筑卫城遗址/吴城遗址/玉华山景区/阁皂山
新余旅游区
大岗山/洪阳洞/江口景区/仙女湖/九龙山/罗坊会议纪念馆/昌坊农业旅游度假村
仰天岗森林公园/新余文化健身广场/魁星阁/神牛洞/更多新余景点
住宿
就餐
购物
萍乡
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亮点和线路推荐
必游景点/线路推荐
解读萍乡
面积和区划/人口和民族/地理/历史
交通和旅游信息
武功山风景区
金顶景区/发云界景区/九龙山景区/羊狮幕景区
安源旅游区
安源影视城/安源路矿工人运动纪念馆/总平巷/安源盛公祠/谈判大楼/毛泽东来安源住处
萍乡革命烈士陵园/秋收起义军事会议旧址/安源路矿工人消费合作社旧址
萍乡近郊景点
秋收起义广场/鹅湖公园/宝积寺/横龙寺/曹源洞/孽龙洞/麻山幸福自然村
萍乡远郊景点
五峰山/一支枪纪念馆/玉壶山/明月湖/婆婆岩/卢德铭烈士纪念碑/杨岐山/瑶金山寺
住宿
就餐
购物
景德镇
亮点和线路推荐
必游景点/必逛街道/线路推荐
解读景德镇
面积和区划/人口和民族/地理/历史
交通和旅游信息
景德镇市区景点
中国瓷艺中心/杨湾风景区/李家山瀑布/月亮湖景区/三间庙古街/诸仙洞/龙珠阁/雕塑瓷厂明青园
祥集弄明代民居/黄泥头古瓷窑遗址/景德镇陶瓷馆/湖田古窑遗址/古陶瓷博览区/古市街古瓷窑遗址/古
窑民俗博览区
乐平旅游区
洪岩仙境/怪石林风景区/浒崦戏台/高岭山/古学府儒学里/泪滩风景区/观音阁/翠平湖/砚山古村
浮梁旅游区
浮梁古城/玉田湖/瑶里风景区/汪湖生态旅游区/梅岭休闲度假区/金竹山寨
旅游资讯
住宿/就餐/购物/娱乐
上饶
亮点和线路推荐
必游景点/线路推荐
解读上饶
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
三清山风景区
南清园景区/阳光海岸景区/三清宫景区/西海岸景区/万寿园景区/玉京峰景区/西华台景区/玉灵观景区/
三洞口景区
婺源东线旅游区
江湾古村/江岭/庆源古村/江永墓/上下晓起古村/李坑古村/祥云山景区/汪口古村
婺源北线旅游区
婺源博物馆/丛溪漂流/大鄣山卧龙谷/灵岩洞森林公园/思溪·延村风景区/彩虹桥/理坑/严田古樟民俗
园/石城村/清风洞窟/婺源古城
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婺源西线旅游区
文公山/种山/鸳鸯湖/凤游山/俞氏宗祠/阳春古戏台/虎滩漂流/长溪村/思溪村
婺源民俗风情展示中心/虹关古村/石耳山/黄村经义堂/大游山/砚山/龙天宝塔
弋阳一铅山旅游区
龟峰风景区/南岩景区/叠山书院/方志敏纪念馆/鹅湖书院/黄岗山/葛仙山
更多上饶景点
双塔公园/上饶集中营旧址/枫泽湖/铜钱山森林公园/博山寺/凤凰湖/应天寺
住宿
就餐
购物
娱乐
鹰潭
亮点和线路推荐
必游景点/线路推荐
解读鹰潭
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
龙虎山风景区
仙女岩景区/正一观景区/上清古镇/上清宫景区/应天山景区/马祖岩景区/天门山景区
贵溪旅游区
冷水大峡谷/三峰山/务义港曾家清代建筑群/漕源瀑布群/硬石岭水库/三阳洞府
余江旅游区
血防纪念馆/锦江天主教堂/锦北水库/安仁城垣
旅游资讯
住宿/就餐/购物/娱乐
抚州
亮点和线路推荐
必游景点/必逛街道/线路推荐
解读抚州
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
抚州市区景点
圣约瑟天主教堂/金山寺/汤显祖纪念馆/王安石纪念馆/临川温泉风景区/沸珠泉
资溪一金溪旅游区
大觉山/新月畲族民俗文化村/方家山/马头山自然保护区/狮子山生态旅游度假村/清凉山国家森林公园
尚莲清凉度假山庄/疏山寺/白马寺/仰山书院/高坊水库/翠云山/陆九渊之墓
宜黄—南城旅游区
太极岩景区/宜黄华南虎自然保护区/军峰山/观音湖/山前竹海/曹山寺/棠阴古镇/谭纶墓
仙洞/麻姑山/聚星塔/红一方面军作战总指挥部旧址/从姑山/宝方寺/万年桥
广昌旅游区
广昌革命烈士纪念馆/青龙湖/河东雁塔/龙凤岩/定心寺/驿前明清古建筑群/姚西村/杉木王/毛泽东故居/
高虎脑战役红军指挥部旧址
“广昌路上”城市群雕/莲花科技博览园/乌石岗战斗旧址/雯峰书院/摩崖石刻
更多抚州景点
流坑古村/老虎脑自然保护区/紫宵观漂流风景区/潭湖风景区/曾巩读书岩/岩泉自然保护区
住宿
就餐
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购物
娱乐
吉安
亮点和线路推荐
必游景点/线路推荐
解读吉安
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
井冈山风景区
茨坪景区/黄洋界景区/五指峰景区/笔架山景区/龙潭景区/桐木岭景区
武功山风景区
武功山金顶/武功山温泉山庄/武功湖
吉安市区景点
白鹭洲/卢家洲古村/钓源古村/漠陂古村/青原山/净居寺/古南塔
吉安郊区景点
桃花岛/文天祥纪念馆/毛泽东祖籍游览苑/三国东吴古墓遗址/吉州古窑址/西阳宫/白鹭湖国家森林公园
高紫名山/快阁/白口城/泰和文庙/紫瑶山/天湖山/三湾改编旧址/龙源口/七溪岭战斗遗址/禾山景区
汤湖温泉度假村/白水仙·泉江风景区/欧阳修纪念馆/玉笥山/安福孔庙/万安影视旅游城
住宿
就餐
购物
赣州
亮点和线路推荐
必游景点/线路推荐
解读赣州
面积和区划/人口和民族/地理/历史/文化
交通和旅游信息
赣州市区景点
赣州古城/郁孤台/赣州文庙/灶儿巷/五龙客家风情园/七里窑遗址/古浮桥/通天岩/宝葫芦农庄/峰山/廉泉
·夜话亭/慈云塔
赣县旅游区
客家文化城/白鹭古村/宝华寺/储君庙
兴国旅游区
兴国红军烈士陵园/将军园/宝石仙境/丹霞湖/三僚村/翠微峰国家森林公园
瑞金旅游区
瑞金革命遗址/沙洲坝革命旧址群/瑞金红井/叶坪革命旧址群/红军壁画群/罗汉岩风景区/云石山革命旧
址群/瑞金革命烈士纪念馆/大柏地战斗旧址
上犹一崇义一大余旅游区
陡水湖风景区/齐云山自然保护区/上堡梯田/阳岭森林公园/聂都溶洞/丫山风景区/牡丹亭公园/世界钨都
景区/河洞温泉漂流度假景区/瑞香花卉观赏园
龙南一定南—安远旅游区
大圣寺塔/赣南客家围屋/杨村燕翼围/关西新围/小武当山/九连山自然保护区/玉石仙岩
龙头滩风景区/九曲长滩风景区/三百山森林公园/羊角堡/东生围/汉仙岩
住宿
就餐
购物
娱乐

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<江西旅行Let's Go>>

索引

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<江西旅行Let's Go>>

章节摘录

　　地形 江西版图轮廓略呈长方形。
东西省界明显长于南北，而北之宽又数倍 于南，恰如一头昂首直立的海豹。
全省除北部较为平坦外，东、西、南部 三面环山，中部丘陵起伏，整体为一个往北开口、向鄱阳湖倾
斜的巨大盆 地。
江西地貌类型齐全，以山地和丘陵为主，呈不规则环状结构分布。
其 中山地占全省总面积的1/3左右，丘陵占1/4左右，岗地和平原占全省总面 积的1/10强，水域面积约
占1/1。
另外，还有岩溶、丹霞和冰川等特殊地貌。
全省最高点为黄岗山，海拔2160.8米。
全境有大小河流2400余条，赣江、抚河、信江、修河和饶河为江西五大河流。
气候 江西处于北回归线附近，属于中亚热带湿润季风气候，全省气候温暖，雨量充沛。
江西地势狭长，南北气候差异较大，但总体来看是春秋季短 而夏冬季长。
气候特征大致表现为：春季回暖较早，但天气易变，且雨量 偏多，直至夏初；盛夏至中秋前晴热干燥
；冬季阴冷。
江西夏冬两季气温、湿度相对都不是很好，但春夏之交气候宜人，百 花盛开；秋季秋高气爽，降水也
相对较少，其间很适宜旅游。
不过，春季 冷暖多变，要注意防寒、防雨；夏秋日照强烈。
则要注意防晒。
三面环山，一面平原 江西，就像一个巨大的“簸箕”。
即边缘群山环绕，内侧丘陵广亘，中北部平原坦荡，整个地势由外及里。
由南而北。
渐次向鄱阳湖倾斜，呈 不规则的环状结构，形成一个向北开口的大盆地。
江西的东部是武夷山脉。
武夷山地处福建与江西的交界处，它是东南 沿海丘陵与江南丘陵的分界线。
也是赣江与闽江的分水岭。
武夷山脉呈东北一西南走向，与海岸平行，长约500余千米北接浙江仙 霞岭，南连广东九连山。
其地势北高南低，江西武夷山属于武夷山脉北段 西北坡，位于上饶市铅山县南沿的江西武夷山国家级
自然保护区内的黄岗 山海拔2160.8米，是华东第一高峰，享有“大陆东南第一峰”之称。
地势 方面是典型的高山深谷地貌，高山深谷纵横，深谷一般为200—300米，最 深可达500米以上。
江西武夷山国家级自然保护区以保护中亚热带中山山地自然生态系统 及其生物多样性为主，境内生物
非常丰富，呈多样性，如珍稀的南方铁杉、天然柳杉林、天然红豆杉群落、天然苔藓黄杨矮林等。
大庾岭——赣粤两省的天然屏障 江西的西南部是大庾岭。
大庾岭是南岭山脉的分支，粤赣交通的咽喉。
大庾岭古称塞上、台岭、寒岭、东峤山，又名梅岭，是“五岭”之一。
大庾岭位于赣州市大余县南部，与广东省南雄市接壤。
大庾岭为花岗岩断块山，呈东北一西南走向，是珠江水系的浈水与赣 江水系的章水的分水岭。
大庚岭主峰巍然耸立，形胜天堑，南控百粤，北 扼三江，历来为兵家必争之地。
秦始皇统一六国后，曾修大庾岭驰道。
这 是当时中原通往南方数省的唯一通道，以后历代王朝都有扩建。
如今建有 粤赣公路，经过庾岭之地，称小梅关，为江西、广东间的主要通道。
罗霄山脉——江西、湖南的自然界限 江西的西部是罗霄山脉。
罗霄山脉是湖南省、江西省两省边境山地的 总称。
它也是湖南和江西的自然分界线，洞庭湖水系、鄱阳湖水系及北江 部分水系的分水岭和发源地，湘江
和赣江的分水岭。
罗霄山脉总体呈南北走向，主要山峰海拔多在1000米以上，包括八面 山、井冈山（井冈山属南段的万
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洋山）、武功山、万洋山、诸广山等。
其中 井冈山、武功山、南风面都在江西境内。
主峰金顶和最高峰南风面也在江 西境内，海拔分别为1918米和2120米。
鄱阳湖平原——江西的粮仓 江西的北部是鄱阳湖平原。
鄱阳湖平原属长江中下游平原的一部分。
是由长江和鄱阳湖水系赣江、抚河、信江、修河、饶河等水冲积而成的湖 滨平原，面积约2万平方千
米。
鄱阳湖平原位于江西北部及安徽西南边境，地势低平，海拔多在50米 以下。
这里河网稠密，湖泊众多，稻田、菜畦、鱼塘等纵横交错，土地面 积占江西全省的23.2%，耕地面积
占江西全省的37.3%，是江西的粮仓和棉 花、油料、生猪、淡水鱼等生产的重要基地。
有“水乡泽国”、“鱼米之 乡”之誉，“春季千顷油菜花分花外黄，夏季万亩荷花吐幽香，秋季处处
稻谷闪金光，冬季轻舟湖面捕鱼忙”是对它最形象的描述。
庐山——江西北大门卫神 庐山以雄、奇、险、秀闻名于世，素有“匡庐奇秀甲天下”的美誉，为四大
避暑胜地之一。
它地处江西北部的鄱阳湖盆地，属于九江市庐山区，与鄱阳湖相邻，是世界地质公园、世界文化景观
遗产。
庐山山体呈椭圆形。
绵延的90余座山峰如九叠屏风，屏蔽着江西的北 大门。
巍峨挺拔的青峰秀峦、喷雪呜雷的银泉飞瀑、瞬息万变的云海奇观、俊奇巧秀的园林建筑，这些都展
现了庐山的无穷魅力。
庐山地质公园有 第四纪冰川遗迹，迄今为止，在庐山共发现100余处重要冰川地质遗迹。
完 整地记录了冰雪堆积、冰川形成、冰川运动、侵蚀岩体、搬运岩石、沉积 泥砾的全过程，是中国
东部古气候变化和地质特征的历史记录。
庐山也是赣文化的重要发祥地之一。
这里的佛教和道教庙观，以及代 表理学观念的白鹿洞书院，体现了独特的“庐山文化”。
庐山的历代题诗 极多，尤以李白的《望庐山瀑布》最为著名。
P20-22
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