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内容概要

　　渡边淳一，当今日本文坛的文学大家，被誉为日本情爱大师。
　　渡边淳一对“幸福”的理解入木三分，从身体生理构造、男女爱情、婚姻、事业、人生、家庭等
方面出发，阐述了幸福的概念，并告诉读者怎样才能真正体味幸福⋯⋯《渡边淳一写给年轻人的幸福
秘笈》根据渡边淳一的幸福论，给予当代社会中彷徨苦闷的年轻人以全新的启示。
在本书中，你将学会如何求得内心的平衡，学会在现代社会中怎样与人和谐相处，并取得最大程度的
胜利。
相信每个读者，都能找到通往幸福的捷径，从而改变自己的心境乃至人生！
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书籍目录

秘笈一：幸福，就是守住“谦卑态”不和周围的人比较降低参照标准幸福的谦卑态改变自己的幸福价
值观和贫穷的时代比比看和法皇比比谁洗澡更方便秘笈二：幸福，就是懂得感激“身体”认识与生俱
来的生存能力幸福就是“可以舒服地小便”懂得感激终日劳作的心脏和血液懂得感激“自备的安全机
构”懂得感激肝脏这座“化工厂”你的身体绝不会背叛你不知有多少人羡慕你的健康别让身体太敏感
秘笈三：幸福，需要了解“自律神经”“自律神经”和血管的关系血管随着心情变化而收缩扩张应激
反应牵制着身体的健康担心自己患病，你真的会患病放松神经让你更幸福神奇的“欢笑疗法”秘笈四
：幸福，要换个角度看待好与坏好与坏实为一体，只是角度不同结婚与未婚各有利弊升职与不升职的
好坏不要从表象上判断好与坏变负担为动力丢掉糟糕的负面情绪不去怨恨和嫉妒别人秘笈五：幸福，
就是冲破思维定式的束缚不要在心中竖起篱笆撒谎，不全是错误的“想做什么”和“必须做什么”做
个不服老的人失眠也没什么大不了凡事别钻“牛角尖”⋯⋯秘笈六：幸福，就要学会随机应变秘笈七
：学会接受“进步的和不进步的”秘笈八：幸福，需要积攒智慧秘笈九：幸福，就在身边找一找秘笈
十：学会与人交往才会幸福秘笈十一：所向披靡的独家恋爱论秘笈十二：从“男时”到“女时”的幸
福转变
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章节摘录

　　在职场上，拍马屁显得尤其重要，因为上下级以及同事之间的关系往往错综复杂，又很微妙，如
果能适当拍拍各人的马屁，那么大家工作都开心有干劲，公司的工作氛围也就好了起来。
有个公司的事业部一直业绩平平，但部门主管深谙老板的心思，知道老板喜欢展望公司未来的远大前
景，因此在每次开会的时候，就跟部门骨干们一起拍老板马屁。
在做过简单乏味的总结后，他们都要从思想认识以及公司美好发展的角度大谈特谈，听得老板非常开
心，公司的工作氛围相当好，后来这几个人还获得了加薪升职的待遇。
　　渡边淳一提醒那些听人家拍马屁的人应该理性，在感到舒服之余不要把工作交给那些为讨好而来
的拍马屁者，因为这类人可能没有多少实际能力，但他认为这类善拍马屁的人可以让公司环境更协调
，如果能让他们跟有能力的人各尽其职就好了。
可见，拍拍马屁真没有什么坏处。
　　但是在拍马屁的时候一定要懂得技巧，要让人听了很入耳、很舒服，不能太露骨，也不能太谄媚
。
要做到这一点就需了解对方的心情、感觉或需求，有针对性地拍拍马屁，一定会取得良好的效果。
千万不要拍马屁拍到马蹄子上。
　　古代有个这样的笑话。
　　一个生前爱拍马屁的人死后去见阎王，阎王说你在阳世专拍马屁说假话，现在要受割舌的刑罚。
这个人大叫冤枉，阎王问他冤从何来？
这人说：“我拍马屁那是不得已，阳世的人都喜欢听，我不拍不行啊。
要是阳世的人都像阎王爷您这样正直不阿，那我还拍什么马屁啊。
”阎王一听，这话可真受用，于是就免去了他的刑罚。
　　像这样就算是非常懂得拍马屁的了，照准了阎王的喜好，一句话就拍到了点子上。
　　人们还说“千穿万穿马屁不穿”，在我们拍对方马屁的时候，他很可能知道你这是奉承他呢，但
只要奉承到位，对方绝对不会恼怒，反而会很开心。
因此，放下过于严肃的面孔，拍一拍身边人的马屁吧，比如夸奖一下女同事的新衣服真漂亮，或者热
烈赞同一下领导的某个决定，这些小小的马屁一定会带给你更多的快乐和幸福。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　渡边淳一语录　　·幸福与不幸福的判断来自于和别人的比较。
越是这种时候，人们越是只注意到自己不理想一面，从而愈加感到自己不幸。
　　·幸福并不是什么可望不可及的东西，只要寻找，它就潜藏在自己身边。
　　·身体健康没有异常，这是感受幸福并抓住幸福不可或缺的基本条件，但是，身体再怎么健康，
若是性格扭曲灰暗，即使能够感受到幸福，也不能拉近它。
　　·在现实生活中，比起知识来，智慧更加重要，越是智慧丰富的人，抓住幸福的机会就越多。
　　·不能只考虑自己的感受，也要考虑对方的心情。
有时，还要把对方的双亲和朋友的心情考虑进去。
　　·假如凡事都抱着眼里容不得沙子的态度，锱铢必较，双方都会因此而窒息，彼此之间的关系很
快就会土崩瓦解。
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