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内容概要

《全海南吃喝玩乐情报书》一书，详尽地介绍了海南吃、喝、玩、乐的最潮地儿，每一版块都有最全
面、最权威的信息攻略。
另有海南最前沿的TOP10支招，让你时刻把握海南炫彩时光！
书中还为你做了最贴心的安排，不管你想怎么游海南都能找到合适的线路，还有美食达人、购物达人
、休闲达人、娱乐玩家、旅游耍家齐上阵，为你支招。
海南吃喝玩乐，你还担心什么呢！

《全海南吃喝玩乐情报书》由《玩乐疯》编辑部编著。
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书籍目录

导读
 制霸！
我的海南旅游计划书
 8天7夜玩转海南
 第一天——三亚
 第二天——天涯海角一南山
 第三天——螟支洲岛OR大小洞天
 第四天——海口西海岸带状公园
 第五天——海口市区
 第六天——-海口周边
 第七天——万泉河漂流
 第八天——兴隆温泉旅游度假城
三亚篇
 导读
 A.精彩！
玩转三亚全攻略
 1分钟读懂三亚
 1分钟掌握三亚历史
 1分钟了解三亚地理
 1分钟游览三亚风景
 1分钟了解三亚交通
 畅游三亚及周边的经典线路
 天涯海角→南山文化旅游区→崖州古城→大小洞天
 蜈支洲岛→南田温泉
 亚龙湾→鹿回头→三亚湾
 陵水→万宁
 毛公山→五指山→琼中
 ⋯⋯
 PART 1 三亚美食情报
 PART 2 三亚淘宝情报
 PART 3 三亚休闲情报
 PART 4 三亚娱乐情报
 PART 5 三亚旅游情报
海口篇
 导读
 PART 1 海口美食情报
 PART 2 海口淘宝情报
 PART 3 海口休闲情报
 PART 4 海口娱乐情报
 PART 5 海口旅游情报
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章节摘录

版权页：   插图：   红口螺 红口螺，即跳螺，因为它有一只小小的脚，可以自由在水中活动。
以品种论，有“红口螺”和“白口螺”的分别， “红口螺”是雄螺，以前是渔民的家常小菜。
 白灼红口螺的做法能保持其原汁原味，吃的时候可蘸酱料入口，口味鲜美；炭烤可以加少许烧烤配料
，让其入味到内部，香上加香，如果能吃辣。
可以做成微辣口味，口感为最好。
 海蛇被誉为“南方人参”，三亚附近海中所产的是黑背海蛇。
它肉质细腻，味道鲜美，营养丰富，具有防寒、祛湿的作用，对风湿病、腰骨酸痛有一定的辅助疗效
，而它的蛇毒比眼镜蛇还要高50被，用于医疗价比黄金。
 海蛇的做法各式各样，鲜食时常配鸡炖煨，也可做蛇餐火锅，除此之外，还有炸蛇皮、炒蛇肉、炖蛇
骨、喝蛇胆汁、炖蛇骨，都富有滋补价值，喝蛇胆汁，更具强身健体的药补功效。
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编辑推荐

《全海南吃喝玩乐情报书(升级版)》的所有资讯都是资深的驴友、吃喝玩乐玩家们提供的准确信息，
如各个景点的门票、交通、地址；所有的攻略都是“专家”们的亲身体验，如各个餐馆的特色菜，各
个酒吧的特色推荐，各个景点的游玩攻略，让钟情于吃喝玩乐的小资们吃得开心、玩得放心。
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