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前言

职场立足有诀窍    “我的领导太不理解人了，经常责骂我，真让人生气⋯⋯”“我的同事经常刁难我
，我运气怎么这么差？
倒霉的事偏偏都让我碰到了⋯⋯”    在心理咨询中，我们经常会遇到遭受如此挫折而心境不良者。
听着他们的倾诉，我常常想起童年时听说过的一个故事：从前，有两个人推着车去卖缸，结果不小心
车翻到沟里。
悲观的一位说：完了，摔坏了这么多缸；而另一位乐观者却说：谢天谢地，还有这么多缸没摔坏。
    无论在职场还是在生活中，不顺意的事随处可见，无人不遇，为什么有的人拿得起、放得下，而有
的人却耿耿于怀，陷入不良心境中难以自拔呢？
关键在于看问题的方式：当你只想到摔坏了多少缸、损失了多少时，你就会感到气愤、失落乃至沮丧
；但你若有意识地换个角度思考，你就会感到不幸中的大幸。
    对领导的责骂，对同事的刁难，你感到伤自尊，恨领导，憎同事，但你若能理解领导的管教是出于
好意，你若能体会到同事的刁难能提高你的工作技能，或许你就容易接受，不至于生气或与领导和同
事硬顶。
慢慢地，你的领导会发现，你成熟，有能力，反而予以重用。
    你的失误可能让你薪金受损，但同时又使你从中获得了经验，财富可以计量，经验的价值却无以估
量，会使人受益终生。
一位男士告诉我，每逢节假日，妻子就要他陪同一起上街逛商场，却常常是空手而归，浪费时光，心
里很不满却很无奈。
如果不能改变这种形式，何不换种想法。
其实这位男士是有收获的：其一，他满足了妻子的心理需求，增进了夫妻感情；其二，他锻炼了身体
，促进了身体健康。
    物竞天择，事不由人。
挫折和不幸常常不放过任何人，但得失却是相对的，得中有失，失中亦有得。
    所以，初涉职场面对挫折和不幸，又常常是得失在己，成败在己，就看自己如何掌握这其中的诀窍
！
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内容概要

你是否还身处象牙塔，正为人生的下一站做准备？
你是否已成为职场中人，却不知如何应对激烈的职场竞争？
你是否正在疑惑你的付出与回报不成正比？
这都源于你还没有很好地进行角色转变，你还不够职业！

《我奋斗，我晋职》从初涉职场、“潜伏”职场、玩转职场和扶摇“
职”上这四部分入手，向你讲述如何快速褪去学生气，成为一名职场新人，并最终成功蜕变为职场达
人。
做好规划，勤用脑善用脑，努力奋斗，找到自己的生存之道，你就是那匹千里马！

《我奋斗，我晋职》由殷谦所著。
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作者简介

殷谦，笔名北野。
作家、诗人、文艺评论家。
中国作家协会会员、中国散文学会会员、中国散文诗学会会员。
先后在全国各大报刊发表文章6800余篇（首），作品多次获奖。
曾出版职场类图书《求职者的圣经》等。
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章节摘录

版权页：听过这样一个故事。
有个学僧到法堂求禅师指点迷津：“请问禅师，我时时打坐，念经，无一而不尽心，我早起早睡、心
无杂念，无一而不用功，为何总是无法开悟？
”禅师闻此言，顺手拿起一个葫芦，寻得一把粗盐交于学僧道：“你去将葫芦装满水，再将这把盐倒
进去，若使它立刻溶化，你当下就可开悟！
”学僧遵示照办，不久，返回法堂对禅师道：“此葫芦口太小，依禅师的吩咐，我把盐块装了进去，
可它不化.我用筷子搅不动，我还是无法开悟。
”禅师听闻，立即拿起葫芦倒掉一些水，只摇几下盐块就立刻溶化了，禅师道：“你时时用功，却不
留一些平常心，就如同这装满水的葫芦，摇搅不得，安能化盐？
你又如何能开悟？
”学僧不解：“难道不用功就可以开悟吗？
”禅师笑道：“修行如弹琴，弦太紧会断，弦太松弹不出声音，中道平常心才是悟道之本。
”学僧听罢，即可领悟。
有道是，万事不可强求。
勤奋不一定就有收获，努力不一定就能成功。
凡事都要有计划，多想一些解决的办法，工作中我们都要做有效的工作，而不去做无用功，明知不可
为而为之，企图达到完美或得到更大的收获，就霸王硬上弓，只能是徒劳无益。
有些人性格倔犟，并且还将这种倔犟带到工作中来，结果是出力不讨好，这也算是蠢人办蠢事了。
不能活学活用，那是读书人的悲哀，即便满腹文章，结果是毫无用处。
要了解自己，在自己的能力范围内做有把握的事情，贪多嚼不烂就是这个道理，其实，身在职场，更
应该留一些平常心，不紧不慢，不慌不忙，不急不暴，这不是更有利于自己的工作吗？
有人总是想着要把工作做到最好，因为太过专注结果而忽略了过程，因为太过专注细节而忽略了全局
，因为太过专注业绩而忽略了方法，他们期望达到工作中的完美境界，可往往事与愿违后，主观上自
认为完美遥不可及，客观上却因心态而影响工作。
不要对自己太苛刻。
要知道在我们努力适应固定规则、不停苛求自己的时候，“完美”杀手正悄然而至。
我们太过注重事情发展的结果，而忽略了工作的过程。
如果一个人早晨上班是为了下班，那么他对工作的态度可想而知。
这样的人怎么会为团队创造更大的利益？
过程在事物发展规律中才是主要的，没有过程，哪来结果？
成为良好团队中的一员，本身就是一种快乐，我们有足够的工作能量，却不去用心于工作本体，而一
味追逐所谓的“完美”，不是舍本逐末吗？
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媒体关注与评论

眼看你的同事晋升的晋升，加薪的加薪，你却原地踏步。
这是怎么回事？
也许你曾百思不得其解，甚至怨声不绝，但你有没有想过从自身寻找原因呢？
请细心阅读《我奋斗，我晋职》，从中你不但能找到原因，还能找到非常可靠、有效的解决办法。
　　——傅佩荣 国立台湾大学哲学系教授《我奋斗，我晋职》一书的目的是让读者分析和思考职场的
是与非，书中提出了能解决实际问题的方案，愿文中的观点和策略能引起读者的共鸣，帮助读者顺利
晋职。
　　——吴稼祥 中共中央办公厅高级研究编辑职务评审委员会副研究员看完《我奋斗，我晋职》，我
想了很多问题。
其中就创业的思考，我认为在没有创业的资本时，与其东奔西跑寻找创业的条件，还不如留在企业静
心多学多练，一旦创业时机成熟，你驾驭自己企业的能力也会更高一筹。
　　——吴甘霖 著名职场管理培训专家身在职场，你为自己制定了计划后，就要遵守客观规律，认真
分析对与错。
做有把握的事；无把握的事情，万不可明知不可为而为之。
《我奋斗，我晋职》会让你受益匪浅。
　　——张近东 苏宁电器总裁
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编辑推荐

《我奋斗,我晋职》：职场，并不是你拥有梦想，就能收获一切的天堂，职场属于勤奋者，属于知任图
进，敢于拼搏的勇士，职场中仅仅靠“勇”不行，立足职场有诀窍！
我们必须知道如何奋斗，才能活得精彩！
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