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内容概要

　　《实用家庭菜谱》精选了最受大众欢迎的经典家常菜，并细分为蔬菜篇、畜肉篇、禽肉蛋篇、豆
制品篇、菌菇篇和水产篇。
每一篇又分若干系列，从而使每道菜品都能轻松查阅。
对每道菜品均详细介绍了原料、做法和特点，并配以彩色成品图。
本书是极好的家庭实用烹饪指导书。
本书为时尚人士和重视养生的人士提供了营养功效指南，让其在快乐饮食中享受到更多的健康乐趣。

　　拥有一本《实用家庭菜谱》，可做出花样百变的美味家常菜。
美食装扮多彩家庭生活，从现在开始吧。
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01蔬菜篇
　白菜系列
　萝卜系列
　酸菜系列
　土豆系列
　菠菜系列
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　蒜薹系列
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　鸭肉系列
　鸡蛋系列
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　豆腐系列
　腐干系列
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06水产篇
　鲳鱼系列
　带鱼系列
　鲤鱼系列
　草鱼系列
　鲫鱼系列
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　鲮鱼系列
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　鲶鱼系列
　其他鱼系列
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　海蜇系列
　扇贝系列
　参蛤系列
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编辑推荐

《实用家庭菜谱》由美食府编著，随着生活水平的不断提高，人们的饮食结构、饮食消费观念以及对
待饮食的态度正发生着巨大变化。
家庭中的一日三餐不再是简单吃饱就能满足人们需要了，如何将家常菜做地精致、如何吃出营养健康
⋯⋯成了人们关注的焦点；提升家庭生活品位，提高菜肴营养吸收，将“吃”当做一种享受，让美味
点缀生活，成了一种时尚追求。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实用家庭菜谱>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


