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前言

在这个地球上，人类是很孤独的，虽与万物并生，但是真正能够互相交流沟通的，只能是人和人。
而爱情，这种人与人之间最美妙的情感，也就成为人世间争相歌颂的东西。
这是一个永恒不变的话题，每个人都在渴望遇到爱、拥有爱、守护爱，而男人和女人，正是这个永恒
话题的主角。
    男人和女人，都希望能够找到合适的另一半，彼此陪伴相携一生。
当然，他们也为此付出了很大的努力。
相识，恋爱，组成家庭，生儿育女，孝敬老人，这并不是一个容易的过程。
在这个漫长的经历中，男人和女人最需要的，不是金钱，不是时间，而是对方真正的理解和诚挚的爱
。
正是有了这份真爱，他们才有力量克服那么多困难，共筑幸福的城堡。
    可是，因为生理和心理上的差别，男人和女人总是很难真正地了解彼此、懂得彼此，从而给予和得
到彼此的爱。
这就让很多男人和女人都处于一种等待被爱的渴望中，虽然大多数人都知道要去爱对方，但他们并不
太清楚该如何去爱，往往南辕北辙走错了路途，舍近求远用错了方法，最后，等到心冷，也感觉不到
温暖的爱。
    或许，这一切都是因为：男人理性，女人感性。
因为这个原因，男人和女人在看待事情、处理问题、理解彼此、理解和表现感情方面，都会有很大的
差别。
由于差别的存在，误解也就产生，误解不能被及时地发现并消除，矛盾和裂缝就会接踵而至。
于是，感情出现危机。
这或许不怪男人和女人中的任何一方，因为我们的初衷都是好的，谁不想得到爱？
谁又不想好好爱人，让生活幸福美满呢？
只是，男人和女人在生活中互相看到的，或许只是对方品质中的冰山一角，那潜藏在水下的，是更大
部分的自我，不被对方看见并理解。
可是，仅凭冰山一角看到的那一小块，我们怎么能说我们了解对方呢？
无疑，那潜藏在水下部分的冰山，大大地阻碍了彼此心灵的沟通。
    如果看到了彼此的全部，会不会就能更了解对方，就不会嫌他(或她)不够爱自己而去责怪对方呢？
如果明白了男人和女人客观存在的一些差别，会不会就不再那么求全责备呢？
如果清楚了那些经常争执的问题的症结所在，会不会猛然发现那些我们一直在等待的爱，其实就在身
边？
    这本书，展示给你生活中男人和女人相处时经常会遇见的小问题、小纠葛，告诉你那些小吵小闹的
原因。
而本书真正想做的，其实是要告诉你：你爱着的那个、你怀疑已不再爱你的那个人，或许正深深地爱
着你，只是，你不懂那个人的心，不懂那个人的爱。
    当你在等着那个人好好爱你_的时候，或许，那个人也在做相同的等待。
你们或许是给予了对方自己全部的爱，但对方却迟迟等不到它。
也许是因为都走错了路途，所以，总有抵达不了目的地的感觉。
不要着急，停下来，看一看，你走的那条路是走向对方心里的那条路吗？
如果走错了，就赶快改正，一切都还来得及。
好好想想对方需要的是什么，而自己想要给予的又是什么，将二者达成一致，这样才能抵达彼此的内
心。
    “等你爱我呢。
”你在心里说。
当你在等待，那个人也同样在等。
快快了解他(她)究竟需要什么样的爱，好好地去爱吧！
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内容概要

　　本书讲述了：怎么做才是积极的倾听？
怎样才能知道对方言语背后的真实想法？
对于大多数人来说，良好的交流能力并不是与生俱来的。
事实上，如何有效地同他（她）进行交流，在今天可能要比以往更困难。
女性的社会地位提高，男性有无尽的工作、生活压力等，导致每个人都想让别人理解自己，而很少想
去理解别人⋯⋯《沟通的艺术男人女人这样交流最有效》是讲解在生活、工作等各种场合中男女之间
的沟通方法，阐述两性的生理结构、表达方式、应对压力的方法之间的不同，从而让读者能够更好地
表达自己、说服他人，以帮助读者处理生活中各种情境下的沟通问题。
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章节摘录

版权页：插图：“大女人”或者说“女强人”，通常独立自主、能力超强、才华横溢，坚持与男人平
起平坐，坚决不做男人的附属品，最多做男人的盟友：而“小女人”则没那么大的“野心”，没那么
强的竞争意识。
她们温柔乖巧，做小鸟依人状，甘心做男人身上的那根肋骨，躲在男人的怀里，永远在男人的怀里享
受男人的保护。
也不能说做个“大女人”或“女强人”就是不好的事，能够独立自强当然是好事，但是独立过了头，
还是难免会有孤单之叹。
所以，要在保持一定的独立和坚强品格的基础上，试着做一个“小女人”，让男人甘心去保护你，他
高兴了你轻松了，何乐而不为呢？
要做一个“小女人”，就要学会从下面几个方面来努力，激发男人的保护欲：在他面前示弱，不要总
是一往无前。
人总有脆弱的时候，尤其是女人。
当你感觉内心脆弱的时候，不要硬撑着，向他诉说你的难过和脆弱，或掉几滴眼泪，寻求他的安慰和
保护，都能激起男人心里深藏着的保护欲。
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媒体关注与评论

“我是好心，为啥他还这么对我？
”　　——夫妻关系中委屈的小A“我是真心想对他妈妈好，可是，-说出来，他总觉得是我看不上他
⋯⋯”　　——某情感类现场嘉寞“你这么聪明、漂亮，又能赚钱，为什么就嫁不出呢？
”　　——朋友对某个大龄女性的感叹一个人，无论多聪明、能干，如果不懂人情世故，那么他的人
生也注定不会完美。
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编辑推荐

《沟通的艺术:男人女人这样交流最有效》：他在忙什么呢？
她在想什么呢？
“每一个成功的男人后面，都有一个伟大的女人！
”“那不成功的男人呢？
”“都有两个！
”
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