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内容概要

　　阳光心态是主动、积极、感恩的心智模式。
本书通过现实生活中的大量案例，来说明保持阳光心态的10大法则：积极的心态可以改变世界；遇到
问题的解决方法；注重过程；将当下作为最重要的生话部分等。
阅读完本书，可以让你积极地面对生活，具备阳光心态，让人自信而不浮躁，谦和而不张扬，深刻而
不低调，从而帮助读者达成自我内心和谐、家庭和谐以及团队和谐。
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书籍目录

法则1 把握当下：才能掌控未来
　把握住当下的力量
　珍惜现在的年华
　让今天更有价值
　人生没有草稿纸
　钉在十字架上的耶稣
　不要寄希望于下一次
　点滴积累就能铸就成功
　双面神石像的悔悟
　啊，这蛋糕真好吃
　别为打翻的牛奶哭泣
法则2 不断进步：提升你生命中的1％
　每天多学一点点
　干一行爱一行
　每天提升1％
　播下希望的种子
　引爆你的生命潜能
　每天做好一件事
　做自己的伯乐
　只有启程才会有希望
　潜移默化的力量
　虚心请教的白居易
　反击别人不如充实自己
　尊重有经验的人
法则3　增强合作：选择更聪明的伙伴
　一根鱼竿和一篓鱼
　三只老鼠偷油吃
　五根手指的争吵
　最高的信任
　螃蟹和蚂蚁的故事
　合作也有黄金定律
　吃草的两只驴
　被囚困的七个小矮人
　聪明人寻找朋友
法则4　保持谦虚：深藏在大海里的成功
　苏格拉底的一堂课
　⋯⋯
法则5　相信自己：自信?你更美丽　
法则6　懂得付出：有一种哲学叫付出
法则7　寻找机会：在困境中看见转机
法则8　适时放下：是一种智慧
法则9　懂得坚持：成功就在脚下
法则10　学会感恩：别遗失你那颗感恩的心
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章节摘录

版权页：插图：我们总会遇到这样的人：他们特别尖酸，格外刻薄；他们会把我们的小错误放大N倍
，在“显微镜”下大张旗鼓地宣传；他们愤世嫉俗，非常让人讨厌；他们会把我们批评的一无是处，
尽管他们实际上比我们更糟。
遇到这样的人，是该冲上去将其一拳击毙，还是咬住他们的耳朵？
当然这两种做法都不明智。
反击别人不如充实自己，在未来的某天，让话多的他们再也找不出攻击你的借口。
反击别人不如充实自己，言语上的反击是可笑的幼稚鬼，行动上的反击才是内心强大的体现。
学会忍耐与宽容，要知道一个成功的人永远是能够忍辱负重的，这种忍辱负重不是甘于寂寞，而是为
了更好的爆发，在自我提升中锤炼自己，把精力更多地投入到工作和学习中，在不知不觉中让那些人
刮目相看。
让我们来看看成功学大师卡耐基，他是如何处理这样的问题的：刚刚拓展事业的时候，卡耐基经常在
全国各地进行巡回演讲，举办一些座谈会和成人教育班。
某次活动后，一位纽约《太阳报》的记者在报道中毫不留情地攻击卡耐基以及他所热爱的工作。
这时的卡耐基年轻气盛，他受不了这样的侮辱，这样的冲击就好比当头朝他泼下一桶恶臭的脏水。
他的理想、人格以及他想要全心全意专注的事业，几乎在这_瞬间发生了变形，这完全不是真相。
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编辑推荐

《阳光心态:修炼心灵的10大法则》：过去时光不可追，把握当下，掌控未来懂得付出，不断进步寻找
机会，增强合作适时放下，保持谦虚懂得坚持，相信自己学会感恩。
未来时光尤未知。
倾听内心的声音，10大法则助你接纳过去、拥抱阳光。
生活中，我们常常有很多困惑：过去基础不够好，未来看起来很渺茫，而现在呢，又无从入手⋯⋯我
们曾经困惑、迷茫，甚至无所适从？
事实上，每个人在不同的阶段都会有这样或那样的迷茫：马化腾在腾讯刚成立不久时曾犹豫是否卖掉
它更合适，而马云也曾疑惑淘宝到底能存活多久？
⋯⋯但是坚持理想、把握当下和追求进步的阳光心态，让他们做出了正确的抉择，并最终成就了今日
的“企鹅帝国”和“电子商务”第一站。
现在还在犹豫和不知所从吗？
相信看完这本书，你一定会理顺心境，并最终成就你的美好人生！
国家二级心理资询医学心理学专家周红倾情推荐。
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