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内容概要

　　从校园到职场就是这样成功飞越的！
练好“内功”是大学四年的“必修课”，8堂课助你一臂之力，为你揭示成功求职者的练“功”心经
！
　　薛正雯编著的《能力提升篇》是“大学生成功求职系列”之一，经由大量调查，揭示出过来人在
工作上遇到的各种疑难杂症，并对症下药，逐一分析阐发，总结大学生在毕业前必须掌握的能力。
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作者简介

薛正雯，广告传播学系毕业。
现任职于知名广告公司.主要从事文案写作和品牌推广工作。
大学期间担任学生网络论坛主编，发布一系列网文，敏锐抓住读者的目光，引起广泛关注。
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书籍目录

第一章 心态是一切能力的基础爱上你不感兴趣的学科——这份工作我不喜欢做梦——理想和现实差距
很大挑剔自己——这个公司简直埋没了我少抱怨多做事——工作中偷懒调整心理落差——大学是娇子
，工作是虫子树立榜样——我的工作没有社会地位自强不息——“跳蚤”一族相信明天会更好——路
漫漫，难多多第二章 学海无涯苦作舟实践能力——第一份工作太难找学的时候认真学，玩的时候尽情
玩——顽皮仔和书呆子都找不到工作综合能力——书到用时方恨少学习是最好的投资——公司里强人
太多，我只是个“小虾米”先学做人再学做事——有才不一定能成事学习“能力"而不仅是“知识”—
—不中用的知识完成课业并不是终点——公司效益不好，我没办法第三章 交际是顺利进入职场的纽带
和不同类的人打交道——职场像战场，不是朋友就是敌人主动和人聊天——办公室新人遭遇前辈冷漠
人际交往礼仪——迅速融人工作团队化敌为友——工作上的恶性竞争沟通能力——各司其职却不能共
同合作校园就是一个小社会——毕业生不好找工作第四章 人需要丰富的情感，工作中也不例外逐渐学
会理智地看问题——感情因素影响工作的判断力以诚心待人——工作中处处都是假面具幽默感——面
对无尽的工作，怎么也快乐不起来失恋了也能好好学习——忍不住将生活中的情绪带到工作里交真心
朋友——工作中的烦恼无人分担责任心——工作中不能承担之重第五章 抗压发掘自己潜在的能力——
这项工作太难了，我做不来明确目标——在压力之下丧失目标适当宣泄——想发泄都发泄不出来，已
经轻度忧郁症了恋上运动——亚健康第六章 认清自我做好职业规划——不知道工作该从何找起知道自
己是谁——工作中骄傲自大或妄自菲薄自省能力——不知如何面对工作中的错误学会控制自己的思想
——新人太浮躁，无法静下心来工作第七章 生活就是不断考验你的决策能力全凭兴趣完成一件事——
拼过这一年公司就会有起色权衡轻重——工作中会遇到很多诱惑面对考验保持分析能力——难题让人
束手无策不依靠别人的指导独自做决定——无法脱离新人状态换个思路——换个人生第八章 把握机会
关心变化——不知道哪里有工作机会顺应主流——一听交响乐的公司不需要摇滚小青年继承富爸爸给
你的机会——这年头，少爷没本事照样被欺负没有富爸爸但有人脉——身边的机会太少在冬天里寻找
机会——工作终于要走上正轨却惨遭突变
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章节摘录

版权页：因为不喜欢，所以志豪放松了对课业的要求，甚至得过且过。
老师很关心地和志豪沟通，想了解在一年的时间里，他为何从人校成绩前三名滑落到倒数第三名。
志豪辩驳说：“老师，成绩不能代表一切。
”老师回答他，可这很明显，你浪费了你的天赋。
”于是，志豪抱着不浪费脑细胞的决心，试着去接受这个现实，认真地坐在讲堂里听课，完成老师交
代的作业，就像小学、中学明明不喜欢英文，还必须好好学那样。
考大学时，英文没有扯志豪的后腿，现在不喜欢的学科当然也不能。
因为志豪已经明白，除非自己转系，否则没有选择的余地。
后来，志豪发现，不管自己如何排斥那些学科，它们都各有吸引人的地方，于是，通过学习，他渐渐
掌握了这些引人之处。
这是一个强迫自己爱上不感兴趣学科的过程，志豪说：“那时已经没有家长的逼迫了，但必须让自己
去‘爱’，就像在工作中，就算不喜欢这份工作，但是也必须要做。
不喜欢只会让自己陷入萎靡状态、没有方向、没有干劲。
”现在志豪又再次面临这样的难题，服完兵役回来后，没能进金融业，反而成了化妆品推销员。
适应一段时间后，他开始调整心态，把那些总是挑三拣四的阿姨当成自己的妈妈看待，耐心为她们推
荐合适的产品。
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编辑推荐

《大学生成功求职系列·能力提升篇》由中国铁道出版社出版。
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