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前言

不同于中国的神话，印度的神仙是可以恋爱的。
印度的瑜伽之神都有女朋友，圭师那有茹阿妲，希瓦有雪山神女，而且都相亲相爱。
在庙堂之上，壁画上，大秀恩爱与如胶似漆。
众信徒也以他们的爱情传说而津津乐道。
中国的传统文化认为世界有阴有阳，缺一不可。
男女是世界的阴阳体现，只有他们的融合才是自然生生不息而繁衍的动力。
爱情是生命中最绚丽的激情，如焰火一样在黑夜里带给了我们生活最梦幻的色彩。
但激情能燃烧多久？
爱情有没有尽头？
如何解决恋爱中情侣出现的问题？
怎么样让爱情保鲜？
这是古今中外无数人苦思而没法破解的难题。
我来告诉你：“亲爱的，我们一起瑜伽吧！
”本书动作编排的王文丽和谭雪教练，她们对爱情经营已有三、四年了，在这充满诱惑和欲望的大都
市里，这可真是难能可贵。
他们如同做瑜伽动作一样行云流水般地安排着感情生活。
做导师的我真是羡慕！
她们有个共同点，都在家中用业余时间和自己的男友一起练习瑜伽，可谓其乐融融！
她们都有着共同的兴趣和爱好，她们一起用瑜伽进行着心灵的交流，正是如此他们保证了激情不退并
经受住了风浪的考验。
为了你的爱情更长久，为了让情侣之间时时都能碰撞出激情的火花，不妨来跟我们的瑜伽美女们学习
一下，在瑜伽柔软和力量的动作结合中，寻找默契和联结。
在轻柔的音乐和两个人的空间里，宽松的氛围会有更多的浪漫和温情。
所以，情侣们，一起瑜伽吧！
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内容概要

　　帮助男士告别啤酒肚，恢复挺拔健硕的体魄　　帮助女士告别水桶腰，恢复曼妙曲线、魔鬼身材
　　让情侣增进了解，增强互信，互相扶持，享受美妙的情侣生活　　两人携手强身健体，美化身形
，体会更潮流的生活方式　　提高的生活时尚品质，让情侣们情意绵绵、享受生活每一天　　亲爱的
，行动起来吧!今天你瑜伽了吗?
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作者简介

　　矫林江
    国际瑜伽知名导师，中国瑜伽行业重要开创人之一，凭海听风连锁创史人。
从事瑜伽教学近十余年，多次赴印度、斯里兰卡、缅旬、尼泊尔等瑜伽圣地潜心研究和学习，师
从Chftrangda、Hemangini、Oajendra、Kanchana等印度著名瑜伽大师，被印度同仁誉为“喜玛拉雅之
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保健13式——做一对健康情侣第八章　放松术——做一对恩爱情侣

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<浪漫生活之情侣瑜伽>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

《浪漫生活之情侣瑜伽》：新浪网、搜狐网、北京生活频道鼎力支持权威教程，初学者和瑜伽教练的
必备宝典中国瑜伽行业协会凭海听风瑜伽培训机构联合监制中国瑜伽行业协会凭海听风瑜伽培训机构
手牵手的甜蜜健身大法浪漫生活的运动新风尚温馨情侣的生活必备选择

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<浪漫生活之情侣瑜伽>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


