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前言

随着高科技的迅速发展，电脑已经成为人们日常生活中不可或缺的重要组成部分。
对于中老年朋友来说，掌握一些必备的电脑知识和应用技能，可以使自己的工作和生活更加丰富和方
便。
本书专门针对中老年朋友而编写，将引领中老年朋友从零开始学电脑，熟悉电脑的基本操作，掌握操
作系统及各种常用软件的使用方法，并学习上网以及利用网络获取自己需要的信息资源等，帮助中老
年朋友全面学习与掌握电脑知识，最终成为电脑操作高手。
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内容概要

本书从实用和易学的角度出发，详细介绍了电脑的基础知识、操作方法和使用技巧，力求使中老年朋
友学会用电脑为自己服务。
主要内容包括：认识电脑、应用Windows XP操作系统、使用文字处理软件Word 2007、使用电子表格
制作软件Excel 2007、使用其他常用软件、浏览网页、网络资源搜索与下载、网上交流聊天、论坛与博
客、网上生活、电脑维护与安全防治、常见电脑故障排除等。
    本书专门针对中老年朋友编写，也可供电脑初学者参考学习。
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书籍目录

第1章  带您一起认识电脑第2章  轻松走进Windows XP操作系统第3章  Windows XP个性设置巧搞定第4
章  快速打字成高手第5章  简便易学的文件管理第6章  使用Windows XP的常用组件第7章  妙趣横生的多
媒体与游戏第8章  教您安装和卸载应用程序第9章  使用Word 2007制作文档第10章  使用Excel 2007创建
表格第11章  畅通无阻学习常用软件第12章  开开心心浏览网页第13章  网络资源搜索与下载第14章  与亲
友网上交流聊天第15章  海纳百川的论坛与博客第16章  丰富多彩的网上生活第17章  电脑维护与安全防
治第18章  轻松排除常见电脑故障
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《中老年人学电脑从新手到高手(全新版)(附DVD光盘1张)》：零基础入门，快速掌握软件应用。
精选223个视频直播；附送2本完整教学视频;360分钟案例讲解全程再现；专业视频导演融入视频录制
与剪辑技术；技术讲解中融入大量经验技巧；提供多种应用案例新手更容易上手。
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