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前言

2007年9月至2009年7月，我用了将近两年的时间游历伦敦、剑桥、利物浦、伯明翰等多个英国城市。
此行的目的很单纯——开阔视野，让生命的乐章中奏起一段和谐、舒缓的旋律，并为将来激昂高亢的
工作和生活谱下前奏。
我始终相信一句话：我们不能改变生命的长度，但我们可以加大生命的宽度和深度，使其变得广博。
今天看来此行受益匪浅。
在游历英伦的岁月里，这个民族的悠闲曾让我这个充满斗志的年轻人一度迷茫、彷徨、悲伤和失落过
，街头上陌生人的早安与微笑，咖啡馆精心烹制的糕点，酒吧内不眠的喧闹，这一切无疑在诉说着这
个民族的慵懒，人们似乎无所事事。
随之我也发现了一个奇怪的现象，报刊亭、便利店、火车站、汽车站、飞机场都充斥着各类的休闲类
杂志和书籍，其中大部分内容是数独游戏，恰巧我对这款数字游戏早有涉猎，随之便与生活在当地的
人们进行交流。
他们对这款游戏的认知与我是有着天壤之别的，在我看来，数独是一款数字游戏，其宗旨在于脑力开
发，可以算做数学学科的分支：在当地人看来，数独是生活的伴侣，你可以在碧水蓝天旁的草地上思
考，在湖畔长椅上斟酌，也可以在咖啡馆的沙发上奋笔疾书⋯⋯那时我忽然感觉数独不止是一款脑力
游戏，更是一种生活态度，这种生活里没有我们的功利、世俗与烦躁，它只是简单地让一切归位于自
然。
经过多年的积累，在国外我创立了林吉益智联盟，联盟本着“提高是在不经意间完成”的宗旨，认真
开发设计每一款益智游戏。
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内容概要

　　在游历英伦的岁月里，这个民族的悠闲曾让我这个充满斗志的年轻人一度迷茫、彷徨、悲伤和失
落过，街头上陌生人的早安与微笑，咖啡馆精心烹制的糕点，酒吧内不眠的喧闹，这一切无疑在诉说
着这个民族的慵懒，人们似乎无所事事。
随之我也发现了一个奇怪的现象，报刊亭、便利店、火车站、汽车站、飞机场都充斥着各类的休闲类
杂志和书籍，其中大部分内容是数独游戏，恰巧我对这款数字游戏早有涉猎，随之便与生活在当地的
人们进行交流。
他们对这款游戏的认知与我是有着天壤之别的，在我看来，数独是一款数字游戏，其宗旨在于脑力开
发，可以算做数学学科的分支：在当地人看来，数独是生活的伴侣，你可以在碧水蓝天旁的草地上思
考，在湖畔长椅上斟酌，也可以在咖啡馆的沙发上奋笔疾书⋯⋯那时我忽然感觉数独不止是一款脑力
游戏，更是一种生活态度，这种生活里没有我们的功利、世俗与烦躁，它只是简单地让一切归位于自
然。
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书籍目录

“数独”争霸级游戏“数独”争霸级游戏答案有奖“数独”题
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《数独争霸级(赢200元)》是由中国铁道工业出版社出版的。
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