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前言

一、为什么写这本书现在关于笔记本电脑选购、设置、应用娱乐、维护升级和维修的书比比皆是，但
我们常常需要通过几本书，才能得到所需要的知识。
而且通常人们希望所有知识点都能被系统地归纳总结，并结合案例进行讲解，具备易学实用、可读性
和可操作性强等特点。
本书专为普通笔记本电脑用户而编写，它将笔记本电脑知识进行了系统的归纳总结，并结合操作流程
和大量案例进行详细讲解。
本书结构清晰、内容翔实、案例技巧丰富，像良师面授一般，使读者能快速地掌握最新、最实用的电
脑硬件知识。
本书以笔记本电脑的发展为线索，全面、深入、系统地讲解笔记本电脑内部构造、选购测试方法、系
统安装设置、组网、娱乐应用、维护与维修方面的知识，重在提高读者对笔记本电脑的选购测试能力
、系统安装设置技能、组网能力、应用能力和软硬件维护维修技能。
二、全书学习地图本书以笔记本电脑的发展为线索，全面、深入、系统地讲解了笔记本电脑的选购、
应用娱乐、网络连接、维护升级维修方面的知识，重在提高读者选购笔记本电脑的能力、应用娱乐技
能、组网能力和笔记本电脑维护升级与维修技能。
本书将笔记本电脑相关知识进行了系统的归纳总结。
其中，第1～9章为选购设置篇，讲解笔记本电脑内外部构造、选购要点、BIOS设置、制作驱动盘、硬
盘分区、安装各种操作系统、驱动程序安装、注册表设置及联网等知识；第1o～12章为应用娱乐篇，
从实用的角度出发，讲解笔记本电脑实现家庭娱乐、移动办公和GPS导航等主流实战技术；第13～15
章为维护升级篇，主要讲解笔记本电脑数据备份与还原、维护及升级方面的知识；第16～25章为专业
维修篇，作者结合多年的电脑维修经验，深入总结、分析了笔记本电脑软、硬件经常出现的故障和故
障维修方法。
三、本书特色本书的特色为知识面广、由浅入深、理论知识结合实际项目，突出“应用”和“实用”
两个原则。
本书讲解了最新的笔记本电脑主流技术，包括多核电脑技术、Windows7操作系统安装设置技术、笔记
本电脑BIOS高级设置技术、各种分区技术、笔记本电脑与各种数码设备结合使用技术、车载GPS技术
，以及最流行的无线网络技术。
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内容概要

　　《笔记本电脑使用、维护与故障排查从入门到精通》讲解了笔记本电脑的内部构造、选购测试技
术、系统安装设置技术、注册表设置方法、系统备份恢复技术、组网技术、应用娱乐技术、车载GPS
技术、维护升级及维修技术等主流技术。
　　《笔记本电脑使用、维护与故障排查从入门到精通》中结合了大量的实战案例，具有很强的实用
性、可读性和可操作性，适合作为电脑新手的自学教程，也可作为计算机培训的教材、高等专业学校
相关专业师生的参考资料和相关从业人员的硬件手册。
　　《笔记本电脑使用、维护与故障排查从入门到精通》由国内一线资深硬件
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书籍目录

第1篇 选购设置篇第1章 全面了解笔记本电脑内外部构造1.1 笔记本电脑整体构造1.1.1 笔记本电脑的外
部结构1.1 2笔记本电脑的内部结构1.2 笔记本电脑的移动处理器1.2.1 笔记本电脑处理器与台式机处理器
的区别1.2.2 Intd的移动处理器1.2.3 AMD的移动处理器1.2.4 VIA（威盛）的移动处理器1.3 笔记本电脑的
主板1.3.1 笔记本电脑主板的外观1.3.2 笔记本电脑主板芯片组1.3.3 笔记本电脑主板的工艺1.3.4 笔记本电
脑的元器件及布线1.4 笔记本电脑的内存1.4.1 笔记本电脑内存的刷率与谈型1.4.2 笔记本电脑内存的制
造工艺1.5 笔记本电脑的硬盘1.5.1 笔记本电脑硬盘品牌1.5.2 笔记本电脑硬盘的尺寸和容量1.5.3 笔记本
电脑硬盘的速度指标1.5.4 笔记本电脑硬盘的接口1.5.5 笔记本电脑硬盘的材料1.5.6 笔记本电脑硬盘防震
技术1.6 笔记本电脑的显卡1.6.1 笔记本电脑显卡品牌1.6.2 常见笔记本电脑显卡1.7 笔记本电脑的显示
屏1.7.1 笔记本电脑液晶显示屏的厂商1.7.2 笔记本电脑液晶显示屏的种类1.7.3 笔记本电脑显示屏的尺
寸1.7.4 笔记本电脑显示屏的分辨率1.8 笔记本电脑的光驱1.8.1 笔记本电脑光驱的特点1.8.2 笔记本电脑
光驱的种类1.8.3 笔记本电脑光驱的接口1.8.4 衡量光驱好坏的指标1.9 笔记本电脑的Modem和网卡1.9.1 
笔记本电脑的Mod锄1.9.2 笔记本电脑的网卡1.10 笔记本电脑的声卡和音箱1.10.1 笔记本电脑的声
卡1.10.2 笔记本电脑的音箱1.11 笔记本电脑的电池和电源适配器1.12 笔记本电脑的鼠标及键盘1.12.1 笔
记本电脑的鼠标1.12.2 笔记本电脑的键盘1.13 笔记本电脑的各种接口1.13.1 并行接口1.13.2 串行接
口1.13.3 IJSB接口1.13.4 IEEE1394接口1.13.5 laS／2接口1.13.6 PCMCIA接口1.13.7 ExpressCard接口1.13.8 耳
机音频接口1.13.9 视频输出接口1.13.10 内置Modem和网卡接口1.13.11 读卡器接口1.13.12 笔记本电脑锁
接口1.13.13 红外线接口1.13.14 蓝牙接口第2章 笔记本电脑选购测试实战2.1 笔记本电脑的选购原则2.1.1 
了解笔记本电脑的代工和低价的秘密2.1.2 笔记本电脑用户定位2.1 3确定心理承受价2.1.4 根据用途定配
置，选择合适的品牌及机型2.1.5 选择有较好电池的笔记本电脑2.1.6 选择扩展性好及外形合适的笔记本
电脑2.1.7 选择合适的液晶显示屏2.1.8 选择网络通信动能完备.的产品2.1.9 选择优局快捷服务的品牌产
品2.2 选购笔记本电脑应了解的问题2.2.1 如何测试笔记本电脑的CPU2.2.2 如何测试笔记本电脑的内
存2.2.3 如何测试笔记本电脑的硬盘2.2.4 如何检查笔记本电脑液晶显示屏的坏点2.2.5 如何测试笔记本电
脑的电池2.2.6 如何鉴别笔记本电脑的销售地2.2.7 如何区分笔记本电脑的“行货”和“水货2.2.8 如何判
断笔记本电脑是否被做过手脚2.2.9 便携式PC和笔记本电脑有何异同2.2.10 认识笔记本电脑的节能技
术2.2.11 认识笔记本电脑的散热技术2.2.12 认识笔记本电脑的安全技术2.2.13 认识笔记电脑的蓝技
术2.2.14 了解笔记本电脑的技术名词2.3 取货付款时的检查验收2.3.1 取货时快速检查外观2.3.2 检查笔记
本电脑的标签和序列号2.3.3 检查随机附件是否齐全2.3.4 确认产品的保修与维修方式2.3.5 详细检查与试
用笔记本电脑2.4 笔记本电脑的附件和外部设备2.4.1 便携包2.4.2 扩展坞2.4.3 数码摄像头2.4.4 便携式打
印机2.4.5 安全智能卡2.4.6 外接鼠标、键盘2.4.7 笔记本电脑键盘灯2.5 二手笔记本电脑的选购2.5.1 二手
笔记本电脑的分类及状况2.5.2 二手笔记本电脑的选购实战第3章 安装配置笔记本电脑3.1 认识BIOS
与CMOS3.1.1 BIOS与CMOS3.1.2 BIOS功能和作用3.2 常见笔记本电脑进入BIOS的方法3.3 Phoenix BIOS
的设置3.3.1 hoenix BIOS主要选项的功能3.3.2 Phoenix BIOS的高级设置3.3.3 密码的设置3.3.4 系统启动顺
序的设置3.3.5 保存设置退出方法3.4 联想ThinkPad BIOS的设置3.4.1 联想ThinkPad BIOS主要选项的功
能3.4.2 重要选项功能详解3.5 DELL笔记本电脑BIOS的设置4.1 制作WindowsPE启动光盘4.1.1 制
作WindowsPE镜像文件4.1.2 将WindowsPE镜像文件刻录成启动光盘4.2 使用启动盘第5章 笔记本电脑硬
盘分区与格式化5.1 硬盘分区概述5.1.1 为什么要对笔记本电脑硬盘进行重新分区5.1.2 分区前的准备工
作5.1.3 分区的种类5.2 笔记本电脑硬盘分区实战5.2.1 使用：PartitionlVlagic对硬盘进行分区5.2.2 使
用Fdisk对硬盘进行分区5.2.3 使用Windows XP／Vista／7安装程序对硬盘进行分区5.2.4 使用Windows XP
／Vista／7系统的磁盘管理工具对硬盘进行分区5.3 格式化硬盘5.3.1 使用Windows XP／Visted7安装程序
格式化系统盘5.3.2 使用Windows7系统中的“格式化“命令格式化磁盘分区第6章 笔记本电脑操作系统
安装方法6.1 安装前的准备工作及系统安装方法6.1.1 操作系统的安装环境6.1.2 安装前的准备工作6.1.3 
系统安装的方法6.1.4 总体安装的步骤6.2 安装全新Windows7操作系统6.2.3 安装设置6.2.4 硬盘分区6.2.5 
开始安装6.2.6 初次使用前的设置6.2.7 完成安装启动Windows 7系统6.3 安装全新Windows Vista操作系
统6.3.1 准备安装6.3.2 加载安装文件6.3.3 安装设置6.3.4 硬盘分区6.3.5 开始安装6.3.6 初次使用前的设
置6.3.7 完成安装启动Windows Vista系统6.4 安装全新Windows XP操作系统6.5 安装Windows XP
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和Windows Vista双系统第7章 笔记本电脑驱动程序安装设置方法7.1 驱动程序概述7.1.1 查看设备驱动程
序是否安装7.1.2 安装驱动程序的顺序7.2 Windows7系统驱动程序安装方式7.2.1 通过网络自动安装驱动
程序7.2.2 手动安装驱动程序7.2.3 自动更新驱动程序7.3 Windows Vista系统驱动程序安装方式7.3.1 通过
网络自动安装驱动程序7.3.2 手动安装驱动程序7.3.3 自动更新驱动程序7.4 Windows XP系统驱动程序安
装方式7.4.1 通过光盘自动安装驱动程序7.4.2 手动安装驱动程序7.5 驱动程序安装实战7.5.1 Windows 7中
主板驱动安装实战7.5.2 Windows XP中显卡驱动程序的安装7.5.3 Windows XP中声卡驱动程序的安装第8
章 安全管理Windwos注册表8.1 注册表概况8.1.1 认识注册表8.1.2 认识注册表编辑器8.2 Windows XP Nista
7注册表8.2.1 Windows XP注册表8.2.2 Windows Vmta注册表8.2.3 Windows7注册表8.3 注册表备份与恢
复8.3.1 备份Windows XP注册表8.3.2 恢复Windows XP注册表8.3.3 备份Windows Vista注册表8.3.4 恢
复Windows Vista注册表8.3.5 备份Windows 7注册表8.3.6 恢复Windows 7注册表8.4 注册表应用8.4.1 优
化Windows的运行速度8.4.2 自动优化笔记本电脑磁盘8.4.3 每次启动时保持桌面设置不变8.4.4 删除不用
的软件程序8.4.5 自动记忆拨号上网的用户名和密码8.4.6 自动关闭停止响应的程序8.4.7 清理笔记本电脑
安全日志8.4.8 修改浏览器的首页8.4.9 清除浏览器中留下的访问网址8.4.10 取消Ⅲ浏览器内的分级审查
口令8.4.11 禁用注册表编辑器8.4.12 恢复禁用的注册表编辑器8.4.13 设置启动后自动运行屏保8.4.14 取消
屏保密码第9章 笔记本电脑联网实战9.1 自己制作网线9.2 笔记本电脑通过网线上网9.2.1 通过公司或学
校固定P上网9.2.2 通过电话线和Modem上网9.2.3 通过ADSI上网9.2.4 通过小区宽带上网9.3 笔记本电脑
通过无线上网9.3.1 无线上网方式9.3.2 笔记本电脑与手机通过红外线上网9.3.3 笔记本电脑与手机通过蓝
牙上网9.3.4 笔记本电脑与手机通过数据线上网9.4 笔记本电脑双机直连方案9.5 组建家庭无线局域网第2
篇 应用娱乐篇10.1 笔记本电脑与数码随身听搭配应用10.1.1 安装数码随身听驱动程序10.1.2 连接笔记本
电脑与数码随身听10.1.3 传输MP3歌曲文件10.2 笔记本电脑与数码相机搭配应用⋯⋯第11章第12章第13
章第14章第15章第16章第17章第18章第19章第20章第21章第22章第23章第24章第25章
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章节摘录

插图：目前大部分硬盘厂商都采取了很多办法对于硬盘加以保护，而保护的方式主要分为两种，被动
式保护和主动式保护。
被动式保护主要是在笔记本硬盘上增加保护装置，比如海绵、防护垫等，还有在笔记本电脑的底部采
用减震垫等。
这种防护装置在一定程度上能够保护硬盘，但是对于剧烈的震动，多角度的震动来说，可能作用就比
较小。
主动式防护主要是由电脑主动记录平时机主移动笔记本电脑的角度、速度、震动等相关参数。
如果当震动发现异常，传感器会向硬盘发出停止工作、磁头归位的命令，有效地避免因意外坠落造成
笔记本电脑硬盘损坏。
目前常见的笔记本电脑硬盘主动式防护技术有：（1）IBM公司的Active Protection System保护技术IBM
公司的Active Protection System（硬盘动态保护系统）防止硬盘震动受损的技术的原理与汽车上使用的
安全气囊技术相似，在笔记本电脑主板上嵌入专用的传感器芯片，敏锐捕捉笔记本电脑的任何动静，
并持续监测，及时探测出电脑移动时的加速度（如坠落）。
当加速度超过预设的安全数值时，电脑会自动将硬盘的读写磁头收缩并停放好，直到电脑重新处于稳
定状态。
这样在电脑撞到地面或其他物体时，硬盘损坏的可能性大大降低。
此技术在IBM的T41和RS0等机型中使用。
（2）东芝公司的三维感应系统保护技术东芝硬盘保护技术集中体现于全新设计的内置三维感应探测
器，它能自动感知机器的碰撞与跌落，以最快的速度锁定硬盘，保护硬盘，防止数据丢失。
与其他笔记本电脑所采用的二维感应器相比，三维感应器除了可以探知突然发生的来自横向、纵向的
震动以外，更能敏感体察到来自侧向的震动，并在撞击发生之前将硬盘磁头移开。
这种保护技术主要是在主板中植入一块单独的芯片，它记录平时机主移动笔记本电脑的角度、速度、
震动等相关参数。
如果当震动发现异常，传感器会向硬盘发出停止工作、磁头归位的命令，有效地避免因意外坠落造成
硬盘损坏。
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编辑推荐

《笔记本电脑使用、维护与故障排查从入门到精通》：使用技巧娓娓道来：全面讲述笔记本电脑内部
构造、BIOS设置、硬盘分区、驱动程序安装、注册表设置和移动办公等实用知识，兼顾当前最新和主
流的操作系统，如数家珍。
维护技巧侃侃而谈：秉承实用和高效的原则，精心筛选出笔记本电脑日常保养、拆装、软硬件升级和
数据备份与还原等行之有效的维护技巧，倾囊相送。
实战经验和盘托出：《笔记本电脑使用、维护与故障排查从入门到精通》提供了大量笔记本系统软件
故障排查和硬件维修的实战案例，浸透了作者多年的实践经验，帮助读者举一反三，事半功倍。
DVD:最新(Windows 7)和主流(Windows XP)操作系统安装全程实录，大量笔记本电脑性能测试软件倾
囊相送。
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