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前言

Windows 7是微软公司于2009年10月推出的最新一代个人操作系统，其设计目的在于使系统的使用更加
人性化，性能更加强劲，安全性更高。
与上一代的Windows Vista相比，Windows 7具有多项重要的新功能，其中有对原有功能的改进，也有
新增加的功能。
这些重要的革新使得Windows7操作系统能够最大可能地贴近用户，在性能、易用性、安全性等方面都
比Windows Vista有非常显著的提高。
本书全面细致地介绍Windows 7在各个方面的使用方法与技巧。
全书由Windows 7的入门基础开始讲起，从实用、易用的角度循序渐进地介绍Windows 7的基础操作、
数字娱乐应用、网上冲浪方法与技巧、系统管理与维护、系统安全与防护等方面的知识，是学
习Windows 7的必备参考书。
为了方便广大读者学习，本书结合大量的实际操作进行介绍。
在编写本书时，所有的实例都经过编者的实践与测试，力求使每一个实例真实而完整地呈现在读者面
前。
本书的特点1.循序渐进，由浅入深为了方便读者学习，本书首先让读者了解Windows 7的入门知识，熟
悉系统的基础操作，然后循序渐进地介绍Windows 7的数字娱乐应用、网络应用与高级系统管理和维
护等知识。
这种方式符合大多数读者的认知规律，使读者学习时更加轻松。
2.内容全面，步骤详尽在编写本书时，作者尽量结合实际应用给出详尽的操作步骤与技巧提示，力求
将最常见的方法与技巧全面细致地介绍给读者。
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内容概要

本书由具有丰富教学与实践经验的微软认证专家编写，全面细致地介绍微软最新操作系统Windows 7
的使用方法与技巧。
全书由Windows 7的入门基础开始讲起，从实用、易用的角度循序渐进地介绍Windows 7的基础操作、
数字娱乐应用、网上冲浪方法与技巧、系统管理与维护、系统安全与防护等方面的知识，是学
习Windows 7的必备参考书。
　　本书适合Windows 7初级用户阅读，对读者熟练使用Windows 7并深入了解和掌握高级使用技巧非
常有帮助。
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章节摘录

插图：的桌面小工具随意放置到桌面的任意位置，而不必再依附于边栏，从而为用户节省了屏幕空间
。
另外，Windows7在桌面主题方面为用户提供了更加丰富的选择，内置的桌面主题包包含了整体风格统
一的桌面壁纸、面板色调和声音方案，并且可以在桌面上连续播放多个桌面壁纸。
如果用户有自己喜爱的一组桌面主题，还可以将其保存为自定义的桌面主题包，从而不必再重新选择
。
·窗口缩放智能化：Windows7提供了半自动化的窗口缩放功能，当用户将窗口拖放到桌面的最上方时
，窗口就会自动的最大化。
而如果用户将已经最大化的窗口稍微向下拖放，窗口就会自动被还原。
如果用户将窗口拖动到桌面的左右边缘，窗口就会自动地变为桌面50％的宽度，这一功能非常方便实
用，用户不再需要费力地排列窗口。
当用户打开大量的文档进行工作时，如果用户需要专注在其中一个窗口当中进行工作，只需在该窗口
中按住鼠标左键并轻微晃动鼠标，则其他所有的窗口就会自动的最小化，而如果重复该动作，所有的
窗口又会重新出现。
·多媒体娱乐更方便：在Windows7中，现在可以使用远程流媒体控制功能从家庭以外的Windows7个
人计算机安全地通过互联网访问家中的Windows7媒体中心，从而可以随意地欣赏自己喜欢的音乐和视
频等数字娱乐内容。
此外，使用媒体中心可以轻松地管理用户保存在硬盘当中的音乐、图片和视频，如果用户在计算机中
添加一块电视卡，则还能将计算机变为一台个人电视，不仅可以录制节目，还可以欣赏互联网上丰富
的视频内容。
·支持Windows XP模式：兼容性一直是许多用户关心的问题之一，因为这些用户仍然坚守着Windows
XP的阵地。
许多游戏、办公软件、应用软件等都需要在Windows XP下才能正常运行，许多企业也以Windows XP作
为内部使用的主要操作系统。
Windows7提供了一种Windows XP模式，使得用户可以在Windows7桌面运行诸多Windows XP应用程序
。
插图：
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