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前言

“数独（sudoku）”不是数学，它是一种训练逻辑思考的数字游戏。
其概念来源于“拉丁方格”，“数独一词来自于日文（sujlwadokushlnnlkagiru），是由“数”和“独”
两个词组成。
在九个九宫格中，每一横行和每一竖列都有1至9的数字，每个小九宫格里也有1至9的数字，每个数字
在每行、每列及小九宫格里，都只能出现一次。
“数独”游戏受欢迎的程度令它迅速“全球化”，席卷了整个世界。
在英国，几乎所有的报纸都刊登了这种游戏；从澳大利亚到克罗地亚，从法国到美国，各家报纸、杂
志纷纷刊登这种填数游戏，《纽约时报》甚至考虑将数独与其备受推崇的纵横字谜一同纳入在周日刊
上；已经成为超过一百万人的数独玩家，甚至有些国家建议把“数独”引进课堂，作为学生锻炼脑力
的教材。
在中国，已掀起了一阵阵数独爱好者的疯狂。
这种游戏，适合各年龄段的人群，在家庭中，让你与老人、孩子一起来挑战这个极限的境界；在青少
年中，让你在游戏之中，来锻炼你的智力和逻辑思维能力；在都市白领中，让你在繁忙的工作之余，
来缓解一下工作压力，娱乐一下你的心情。
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内容概要

　　“数独”一词正式起用是在1984年，日本的一本游戏杂志把这种数字拼图游戏正式命名为数独。
所谓“数独”，意思就是“在每一格只有一个数字”。
相传“数独”源起于拉丁方阵（Latinsquare），现如今已经成为了全世界人们生活中广泛流行的一种
益智类时尚。
　　“教独”操作简单、易学，适合于知类玩家，无论你是少年，还是成年人，只要你对“数独”感
兴趣，都可以加入到其中。
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作者简介

王宇，中国著名畅销书作家。
主要著作有《狼道》、《金钱战争》、《读史悟人生》、《有一种心态叫放下》和《有一种境界叫舍
得》等多部著作。
《疯狂玩数独》是作者倾力打造的益智类游戏书籍，适合少年、成年、老年等不同年龄层的人士阅读
、挑战。
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书籍目录

第一章：导论1.什么是“数独”2.“数独”的雏形3.“数独”的发展第二章：基本玩法1.查看横列，填
数字（一）2.查看横列，填数字（二）3.查看竖列，填数字4.确定容易的方格，填满一空格5.候选数字
法技巧6.技巧（一）：唯一候选数字法7.技巧（二）：卡二位，减少候选数字法8.技巧（三）：卡三位
，减少候选数字法第三章：轻松玩数独1.入门等级数独游戏2.初级数独游戏3.中级数独游戏4.高级数独
游戏5.多样数独6.重叠数独附录参考答案1.入门等级数独游戏2.初级数独游戏3.中级数独游戏4.高级数独
游戏5.多样数独6.重叠数独
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章节摘录

插图：“数独（sudoku）”不是数学，它是一种训练逻辑思考的数字游戏。
其概念来源于“拉丁方格”，“数独”一词来自于日文（sujlwadokushlnnlkagiru），是由“数”和“独
”两个词组成。
在九个九宫格中，每一横行和每一竖列都有1至9的数字，每个小九宫格里也有1至9的数字，每个数字
在每行、每列及小九宫格里，都只能出现一次。
“数独”游戏受欢迎的程度令它迅速“全球化”，席卷了整个世界。
在英国，几乎所有的报纸都刊登了这种游戏；从澳大利亚到克罗地亚，从法国到美国，各家报纸、杂
志纷纷刊登这种填数游戏，《纽约时报》甚至考虑将数独与其备受推崇的纵横字谜一同纳入在周日刊
上；已经成为超过一百万人的数独玩家，甚至有些国家建议把“数独”引进课堂，作为学生锻炼脑力
的教材。
在中国，已掀起了一阵阵数独爱好者的疯狂。
这种游戏，适合各年龄段的人群，在家庭中，让你与老人、孩子一起来挑战这个极限的境界；在青少
年中，让你在游戏之中，来锻炼你的智力和逻辑思维能力；在都市白领中，让你在繁忙的工作之余，
来缓解一下工作压力，娱乐一下你的心情。
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媒体关注与评论

风靡全球的数字游戏“数独”，它本身具有的乐趣不言而喻。
数独本身具有开发智力及娱乐的效果，其操作和玩法妙不可言，只有身在其中的玩家才能真正体会。
　　——网友“老玩儿家”通关模式中设计了很多有趣的小道具，在玩“数独”时的那种紧张感十分
刺激，趣味无穷，而且每完成一个，成就感难以名状。
真的是益智的绝佳游戏！
　　——网友“钱兜兜”“数独”可以开发智力、增进才智，当你全身心地投入到其中，一关关地将
迷题攻破，这时，你会享受到成功的喜悦。
　　——网友“骨灰级玩家”
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编辑推荐

《疯狂玩数独》是由中国铁道出版社出版的。
“数独”是一种源自18世纪末的瑞士数学家欧拉所创造的拉丁方阵游戏。
20世纪70年代在美国得到发展，改名为数字拼图，之后流传至日本并以数学智力游戏、智力拼图游戏
发扬光大。
各国报刊纷纷连载，如：英国的《泰晤士报》、《每日邮报》、《每日电讯报》、《独立报》、《卫
报》、《太阳报》、《每日镜报》；美国的《纽约邮报》；瑞典的《DAGENSTEKNIK》；中国的《
中国日报》、《信息时报》、《北京晚报》、《南方都市报》等。
这是一款乐趣横生，风格轻松愉快又不失研究深度的作品，配合完美的文字解说，一定能给大家带来
美文之外的一缕清新空气。
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