
第一图书网, tushu007.com
<<忙的人时间最多>>

图书基本信息

书名：<<忙的人时间最多>>

13位ISBN编号：9787113093648

10位ISBN编号：7113093647

出版时间：2009-1

出版时间：中国铁道出版社

作者：林大有

页数：143

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<忙的人时间最多>>

前言

“你很忙吗？
”经常被当作一句寒暄的话。
“忙！
”这个问题得到的答案竟然惊人地一致，通常是有气无力的回答。
上班族生活节奏日益加快，竞争压力也越来越大，面对生活竞争，他们日常生活总是忙忙碌碌、行迹
匆匆。
他们工作的空档时间也安排得满满的，不是去为自己“充电”，就是去寻找、猎取新的发展机会，或
是为了这一切硬着头皮去参加各种应酬。
他们几乎舍不得给自己安排一点享受生活的时间，也不懂得松弛之道对事业发展的作用。
我们几乎已经开始把忙与成功、闲和失败联系在一起了，然而世界上一些最成功的人却是在做好本职
工作的同时很合理地安排家庭生活和休闲娱乐活动，并使事业与生活相得益彰。
有一个故事：一个游客看到道路两边各有一座花园，左边的那个杂草丛生，右边的花园里则盛开着芬
芳的玫瑰。
让人感到奇怪的是左边花园里的园丁正忙得满头大汗，右边花园里的园丁却靠在树上悠闲地吹着口哨
。
游客就去问右边花园的园丁有什么秘诀。
园丁回答说：“以前我也像他那样想拔光园里所有的杂草，但是，无论我怎样努力也是做不到的，因
为杂草长得实在是太快了。
现在我只是用心种好玫瑰，杂草自然就没有地方生长了。
”经营人生就如同管理花园一样，需要正确的方法。
你有没有想过：你忙碌的目的是什么？
当然是为了成功。
但是忙碌有利于你的成功吗？
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内容概要

这本书不是写给那些天生就具有聪明的头脑，有着钢铁般的意志，永远感受不到情绪的低落，从未尝
过无助、恐惧、迷茫滋味的人。
这本书是献给那些虽然遭受挫折但仍渴望成功，不放弃努力的人；献给那些不甘于平庸，决心终生学
习、终生进步的人：献给那些勇于追寻理想、幸福的人⋯⋯
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作者简介

林大有，名字取自易经第十四卦的“火天大有”。
大有，柔得尊位。
大中而上下应之，曰大有。
其德刚健而文明，应乎天而时行，是以元亨。

　　从事文化事业多年，曾任出版公司与杂志社主管。
因为一场人生转折前往印度奥修村进行内在心灵的探索，从此展开对身体心灵方面以及人生价值的追
索。
回来后，开始在小区大学授课，教导有关幸福与快乐、成功与挫折的课程，由于教学生动、引喻深入
人心，课程期期额满、深受欢迎。
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的定义　第三节　运用潜意识帮助成功
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章节摘录

第一节 成功是每个人的权利和责任没有人不渴望成功，在我们每个人的内心深处都充满了对美好生活
的梦想。
但是不知从何时开始我们习惯了安于现状的生活，甚至不敢去触摸那些梦想的边缘，因为理智告诉我
们，最好远离这些“妄想”，否则自己会痛苦不堪。
所以，在还未开始之前，我们就先被自己击倒了。
人生最大的痛苦莫过于没有坚持住自己一直希冀的东西，因此我们所要做的就是要尽自己最大的努力
做自己想做的事。
只要有一线希望，就不要停下来，如果真的没有路可走了，那就另辟其他的路。
总之，在理想没有放弃我们之前，我们是绝对不可以放弃理想的。
成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山，它其实只是你与生俱来的权利，它应该是你生活的
本来面目。
生活真是有趣：如果你只接受最好的，你经常会得到最好的。
有一个人经常出差，经常买不到带座号的车票，可是无论长途短途，无论车上多挤，他总是能找到座
位。
他的办法其实很简单，就是耐心地一节车厢一节车厢找过去。
这个办法听上去似乎并不高明，但却真的很管用。
每次，他都做好了从第一节车厢走到最后一节车厢的准备，可是每次他都用不着走到最后就会发现空
位。
他说，这是因为像他这样锲而不舍找座位的乘客实在不多。
经常是在他落座的车厢里尚余若干座位，而在其他车厢的过道和车厢接头处，居然人满为患。
他说，大多数乘客轻易就被一两节车厢拥挤的表面现象迷惑了，不大细想在数十次停靠之中，从火车
十几个车门上上下下的流动中蕴藏着不少提供座位的机遇；即使想到了，他们也没有那一份寻找的耐
心。
眼前一方小小立足之地很容易让大多数人满足，为了一两个座位背负着行囊挤来挤去有些人也觉得不
值。
他们还担心万一找不到座位，回头连个好好站着的地方也没有了。
与生活中一些安于现状不思进取害怕失败的人，永远只能滞留在没有成功的起点上一样，这些不愿主
动找座位的乘客大多只能在上车时最初的落脚之处一直站到下车。
自信、执著、富有远见、勤于实践，会让你握有一张人生之旅永远的坐票。
成功对于我们每个人来说都是一剂兴奋剂，伍尔费说过，世间没有任何东西，能比成功的感觉更令人
舒服的了。
快乐的人生在于不断成功，而成功是我们来到这个世上唯一的目的。
成功有挡不住的诱惑，它激励着无数渴望成功的人们为之奋斗、付出乃至牺牲生命。
为了成功，科学家走出了现实的时空，忘却了现实的困难、苦恼，把注意力投向未来，成为时代的真
正超人。
战国时代，苏秦为实现参与时政、影响诸侯的理想，发奋读书。
夜间读书时疲倦欲困，则引锥自刺其股，血流至足，靠强制方式止困，最后终成大器，以合纵干预时
政。
有人问丘吉尔成功意味着什么，丘吉尔回答说：我可以用两个字来回答，那就是“胜利”，不计一切
代价的胜利，不顾一切恐惧的胜利，不论路多长、多艰难的胜利，因为没有胜利即没有生存。
丘吉尔出生于爱尔兰，七岁入学读书，直到中学毕业，他的学习成绩一直不好，老师认为他低能、迟
钝，不会有太大的出息。
但丘吉尔却对自己充满信心，他刻苦学习，又到印度从军，并利用那段时间研读各种书籍。
经过磨练，丘吉尔成为一个优秀的成功者，他掌握了4万多个英语单词，成为掌握英语单词最多的人
。
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后来，他被任命为英国首相，率领英国人民参加伟大的反法西斯战争。
丘吉尔在就职时发表的“我没有别的，只有热血、辛劳、眼泪和汗水贡献给你们”的演讲词，成为演
讲初学者模仿的范文。
为什么成功会对人产生这么大的诱惑？
心理学家马斯洛认为成功满足了人们心理最高层次的需要：自我实现的需要。
按照他的理论，人的需求共有五种，它们包括：生理需求、安全需求、社交需求、自尊需求、自我实
现需求。
人的需求是分层次的，前一种需求的满足是后一种需求产生的条件；人的行为不是由已经得到满足的
需要决定的，而是由新的需要决定的。
五种需求中，自我实现需求是最高级的需求，它指充分发挥人的潜能，实现个人的理想、抱负。
这是人类最崇高的理想。
自我实现需要包括两个方面：一是胜利感，二是成就感。
在自我实现层次中，人是以实现自我而行动的，所以最能表现人类的生活方式。
人类的本性和最终目标是实现真、善、美。
每一个人都希望成功，也都做着各自的努力，但是在这世界上，真正意义上的成功者却很少，这是为
什么呢？
成功者之所以会成功，自然有着许多方面的原因，但其中最重要的原因之一，就是因为他们的心态与
众不同，他们绝不甘于平庸，他们坚决地认定：“我必须成功！
”具有强烈成功欲望的人，他们清楚地知道：只有成功，才能真正地解除他们的痛苦和满足他们所要
的快乐.所以他们一定要成功。
而他们更清楚地知道，成功所要付出的代价是什么，他们作出了宁愿痛苦也不能平庸的人生选择。
这个世界真的很公平，你要得到一些东西，就必须舍去另一些东西。
所谓“舍得”，说的也就是先有舍后有得。
如果你想成为一个成功者，你就必须付出相应的代价，要比别人更加努力，放弃一些平凡人所拥有的
快乐，比如说：打麻将、闲聊、看一些无聊的电视剧；而又必须承受一些平凡人不愿承受的痛苦，比
如说：失败的打击、寂寞，孤独，不被人理解。
这就是很多人不能成功的原因，不愿放弃快乐和承受痛苦。
所以说要想成功，你先要有一个成功的心态，马斯洛说：“心若改变，你的态度跟着改变；态度改变
，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。
”
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编辑推荐

《忙的人时间最多》让你的时间从每天24小时变成25小时！
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