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内容概要

简单地说，每个受害者都会搞得自己痛苦不堪，并且会把这种痛苦传染给他身边的每一个人受害者情
结导致的空虚和恐惧，比任何其他事物都会让我们更加不快乐。
尽管受害者情结对我们个人和社会都有破坏性的后果，我们也不必太过消极，随着我们越来越纯熟地
运用真爱法则，我们就能够逐渐消除受害者情结对我们产生的影响，让自己和身边的人获得真正的宁
静和快乐。
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作者简介

格雷格·拜尔，美国人，生于1952年，医学博士。
现为作家、教师、公众演讲者以及人际关系专家。
 
    他曾经是一位非常成功的眼科医生，受到人们的尊敬和爱戴，他觉得生活中的一切都是那么美好。
但是后来他的生活发生了变化，他开始觉得空虚、困惑和恐惧，并逐步发展成为瘾君子。
他从痛苦的深渊中走了出来，开始寻找缺失的人间真情。
 
    他曾1400多次在广播、电视和其他活动中发表言论，主题是无条件的爱——真爱。
他出版了16部著作，并附有CD和DVD。
 
    他与妻子及7个孩子住在美国的乔治亚州。
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章节摘录

　　第一章　受害者情结和真爱　　我们每日都在不断地追求健康和快乐的生活，我们困惑的时候经
常会用到一个极为强大的工具一一网络，来获取信息资源。
例如·我们可以通过网络来r解癌症、艾滋病、营养不良、心脏病、犯罪以及其他很多可能给我们的生
活带来负面影响的疾病的产生、传播和起因。
有了这些信息做后盾，我们就可以做出正确的决定：如何利用我们的时问、精力和已有的资源，来保
护我们自己和我们的家庭的，甚至是整个人类的健康和快乐。
在人类历史上，知识在我们消除疾病、解决问题时所体现的作用是极为强大的。
　　然而，到目前为止，
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编辑推荐

　　在《真爱生活》这本书里，通篇都证明了当一个人抱着受害者情结的态度时，她就：　　无法体
会到真爱　　不可能真正快乐　　不能拥有一段和谐的夫妻关系　　不可能成为一个仁爱的父亲或母
亲　　不能和同事很好地合作　　使身边的人因为愧疚和竞争而感到痛苦　　让他(她)的员工感觉被
控制了，所以对他(她)产生憎恨　　扼杀良好的人际关系　　他身边的每个人都会像他(她)一样不快
乐
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