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内容概要

自从《真爱》出版以来，我收到很多读者的来信，要求我将教育孩子的法则更加明确，以便人们更好
地运用到养育孩子这个富有挑战性的任务中。
这样的需求很明显，大多数的孩子每天的行为都会表现出一些毛病。
比如年龄大点的孩子会生气、叛逆；他们生闷气，躲避我们，酗酒吸毒，性交，甚至在他们还是孩子
的时候就有了孩子。
年龄小一些的孩子会不顺从，没有责任心；他们抱怨，并经常与伙伴发生冲突。
尽管我们有能力将人类送上太空，控制DNA，移动山脉，但是我们却经常陷入教育子女完全无助的境
地。
    我们都希望孩子们开心，有责任心，但是我们并不知道如何去实现这个目标。
当他们犯错的时候，我们陷入迷茫之中，试图让孩子们与我们重新顺从合作。
我们会教训、惩罚、操纵甚至乞求他们；我们用好东西贿赂他们，或带他们去做心理咨询。
大量的个人经验证实我们的这些方法都不能培养出一个想要的真正开心和有责任心的孩子，但是在没
有更好的方法下，我们继续尝试这么做。
    孩子们感受着成长的痛苦，我们不知方法，无法迎对。
于是我们责备学校、电视、政府、音乐制造商、来自社会的影响，当然我们也会责怪孩子本身。
我们去责备所有的人，除了我们自己，因为我们不想看到真相。
而这个真相就是孩子们没有从最该对他们的快乐负责的人中，即他们的父母之中得到他们想要的。
    没有真爱，没有足够的真爱，养育孩子的过程就会迷惘和痛苦。
，请用《真爱子女》这本书的养育孩子的法则，你会找到真爱并与孩子一同分享。
    真爱是一种生活，有了真爱，养育孩子会使你快乐。
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作者简介

格雷格·拜尔，美国人，生于1952年，医学博士。
现为作家、教师、公众演讲者以及人际关系专家。

    他曾经是一位非常成功的眼科医生，受到人们的尊敬和爱戴，他觉得生活中的一切都是那么美好。
但是后来他的生活发生了变化，他开始觉得空虚、困惑和恐惧，并逐步发展成为瘾君
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章节摘录

第一章 养育孩子的第一法则 让孩子感受到你的爱，这比什么都重要在孩子学会说话之前，他们受到
能力的制约，无法表达他们的特殊要求。
但是他们仍有很多方法告诉他们想要的：面部表情、哭泣、尖叫和其他各种各样的肢体动作。
与孩子逐渐熟悉后，我们会知道这些动作所表达的意思，什么时候饿了，什么时候该换尿布了，什么
时候该抱了，什么时候该跟他玩了，什么时候该睡觉了，同时也告诉我们，什么时候他不想做这些事
情。
我们已经学会观察他们的表现，我们频繁地这样做，以至于不会想太多。
当一个刚学会走路的小孩向你张开双手，你会知道她要你抱她。
假如你不管她，她就会坐在地上尖叫，你知道她对你的反应不满，她下了更大的决心要你抱。
所有的这些不需要说，你就会一目了然。
孩子长大后，能更准确地表达自己的需求。
当累了或饿了，他们不局限于哭泣或者踢东西，而能清楚用语言准确表达他们想要。
尽管孩子有能力用语言来表达自己，但是他们会继续用非语言的方式，尤其当他们不能确切地明白他
们想要什么的时候。
比如，他们只知道不舒服。
作为家长，我们都面临过一些孩子的挑剔、不开心，他们说话只是不知道他们想要什么。
假如我们不能理解他们这种模糊的需求，孩子就会更加愤怒，因为他们要从无法描述的痛苦中解脱出
来。
养育孩子最重要的是理解孩子的行为，使我们做出的反应卓有成效。
当我们不能理解他们或者对他们的表现做出了错误的反应，结果将会是严重的。
想象一下，你和我在地上种了一颗健康的幼苗，接下来没有给它浇水。
毫无疑问，几天后，它就变黄枯萎了。
我们应该怎么做呢？
我们可以把这株植物的行为解释或人为的损坏而感到不悦或生气。
我们可以责怪这株植物吗？
我们可以对它大叫，因为它没有如我们预期的那样成长。
我们甚至可以将叶子涂成绿色，那样我们就可以不去理会难看的颜色。
但是和简单地选择给幼苗浇水相比，这些选择看起来相当的愚蠢。
就像植物不能告诉我们它们需要什么一样。
孩子也不能直接地告诉我们他们在情感上或者精神上所缺乏的东西。
他们会变得易怒，爱发牢骚，叛逆，不负责任。
当我们不能明白他们求助的意思时，他们的表现会自然而然地继续并增强。
孩子长大后会难以管束，会生闷气并躲避我们，甚至会酗酒、吸毒。
作为家长，我们不理解孩子这些行为的真正意义。
如果不能及时明白他们所说的，我们就成了孩子不良行为的罪魁祸首。
要知道，孩子的不良行为只是对他们的需求没有满足的一种反映。
不明白这一点，我们会对他们的行为感觉不舒服，会指责、严斥和试图去控制他们，会愤怒并惩罚他
们，最后因无结果而退缩。
毫无疑问，我们这么做会进一步忽视了他们的需求，使他们的不良行为更加严重。
灵魂的维他命c在当医生的20年间，我认识到确诊病因比治疗病症更为重要。
例如，在面临一种细菌传染病时，仅仅简单地控制疼痛和发烧的症状是不够的。
我们必须首先确诊病因，并用合适的抗生素治疗。
同样，认识孩子产生问题的原因比起治疗他们的病症更为重要。
我们从医学的角度来进一步证实这个观点。
在过去的几个世纪，水手们受到坏血病的困扰，这个“巨大的海洋瘟疫”使海上的船员们患上严重的
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疾病直至病死。
在长期的航海过程中，有一半的船员死于这种病，这是常见的事。
他们表现为牙龈出血，牙齿松动，伤口不能愈合，关节处疼痛流血，身体虚弱，并最终死去。
那个时候，医生用尽所有的医术去医治他们，如清理伤口并用绷带包扎伤口，清理牙龈和牙齿，吃药
，增加食物等，但是所做都是徒劳的。
1601年有一位船长发现吃柑橘类的水果可以消除坏血病，直到1795年英国海军上将才下令将柠檬汁带
上船。
在那段时间里，将近有100万的水手死于一个容易预防的疾病，因为医生只依照病症治疗而没有找到这
个病的真正原因。
现在我们知道这些人死于“单分子”（维他命C）的缺乏。
同样，现在我们很多人会困惑，看着我们的孩子在情感上遭受痛苦甚至死亡，精神上，有时是身体上
，因为他们情感的精神饮食中缺少了一个“单分子”。
我们试着去解决他们的症状，而不是提供他们真正需要的。
我们试图控制他们个人的行为，而不知道用什么来消除病因。
我们不能给他们精神上的“维他命C”，以致造成悲剧。
幸运的是，我们可以学习给予孩子所需的。
在这个过程中他们表现出来的症状就会慢慢地消失或者被预防了。
就像坏血病由于柑橘类水果和维他命C的使用而根除一样。
孩子们最需要的就是感受到我们毫无保留的爱。
这种真爱就像他们的身体不能缺少“维他命C”一样，有了这种真爱，孩子们才能真正感到开心快乐
。
真爱是无条件的真爱是不期望有任何回报并关心他人的幸福。
我们关心孩子的幸福，就是给予孩子真爱。
当他们令人讨厌，不顺从，令人感到麻烦，当他们在别人眼中看起来很坏，我们也不会失望、受伤或
生气，因为我们关心他们。
真爱是无条件的。
真爱是“我在意的是你怎么想”，有条件的爱是“我在意的是你给我的感觉”。
当我们无条件关心孩子的幸福时，他们会与我们有一种强烈的联系。
他们会团结、有安全感、不孤单。
每一次无条件的接受会在我们和孩子之间产生一条“生命线”，这条“生命线”强有力的把我们联合
起来，让孩子感到真正的永久的快乐。
有了真爱，其他的一切都无足轻重了；没有了真爱，即使其他的一切都有也不够。
就是这么简单。
有多少人可以问心无愧地说我们无条件的接受孩子？
诚实地回答这个重要的问题是需要不同寻常的勇气的。
当孩子取得好成绩，向我们表达他们的感激之情，亲我们，他们打扫房间，不跟伙伴们打架，我们通
常会对他们微笑，抚摸他们的头，拥抱他们，用和蔼的语气跟他们说话，告诉他们，我们为他们自豪
，我们爱他们。
假如他们成绩不好，或和别人打架，打坏东西，没有责任心，不顺从，我们是否会同样的对待他们呢
？
不，我们不会。
我们会不假思索地对他们流露出不悦，并且不耐烦跟他们说话。
当他们没有做到我们想让他们做的事情时，我们会变得愤怒。
我们必须意识到失望和生气仅仅是只考虑到我们自身的感受。
我们的兴趣应该是孩子的幸福，那么，我们就不会有这种感觉了，这就是真爱的定义。
当感到失望和生气的时候，说明我们对孩子的爱是有条件的。
我们不是故意的，我们会说不是这样的，我们希望不是这样的。
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我们也知道不应该这样，但是确实如此。
无论怎样为我们的失望和生气辩护，这些感觉在孩子身上产生的影响是不可否认的。
不管在他们身上我们花了多少时间、精力和金钱，每当我们表现出失望和生气，他们就会远离我们，
有孤单的感觉。
假如孩子每次都能听到我们积极乐观的说“我爱你”，他们不好的行为就会消失。
当我们对他们失望或生气，他们只能听到当你好的时候，我爱你，当你不好的时候，我感到麻烦。
你变坏的时候，我不爱你，我对你的爱会大大减少。
孩子听到这些，受到伤害是不言而喻的。
他要得到爱需要付出一定的代价。
没有足够的真爱他会觉得空虚、害怕和孤独，这是最痛苦的事情。
我们看到孩子的每个“坏”的行为都只是对那种痛苦的反应，我们想知道为什么孩子会生气、叛逆，
为什么会和别人打架。
我们不明白为什么他们会吸毒，为什么会在我们警告他们随意地发生性关系有多危险之后还这么做。
他们所做的一切只是因为没有感觉到我们的爱。
他们的这些行为可以使他们避免孤独感和没有关爱的极度痛苦的感觉。
我们不是故意的，我们的失望和愤怒会告诉孩子这样的信息：当你表现好的时候，我爱你，但当你表
现不好的时候，我不爱你。
我不提倡放纵孩子，它将导致可怕的结果。
孩子确实需要引导和纠正，但是在充满爱和有成效的纠正过程中是不需要失望和生气的。
假如我们纠正孩子时，有失望的叹气或者厌烦的脸部表情，他们就会有一种感觉，那种感觉伤害了他
们。
当我们关心的是孩子真正的愉悦，当我们无条件的爱他们，我们不会对他们失望或生气。
真诚的无私的教导是没有这些感受的。
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后记

没有真爱，没有足够的真爱，养育孩子就会变得很迷惑很痛苦，这种感觉难以言语。
几乎所有的家长都会用他们自己大量的经验告诉你这些。
如果你用了这本书中的这些法则，你找到和分享了真爱，你就会感觉到养育孩子的满足和乐趣。
我很自信地许下这个诺言是因为我自己有很多关于真爱的经历，而且我也看见了有成千上万的人跟随
着这个脚步，然后成功了。
真爱不会给你忙碌的生活增加负担。
真爱是一种生活。
有了它，你自己就会感觉很快乐，你就会很乐意成为一个家长，你的孩子也会跟着受益。
没有了它，你必定会挣扎在困惑和痛苦之中。
我鼓励你和别人一起分享这本书。
随着你跟他们分享了你学到的东西，你就会给他们以及他们的孩子经历真爱的机会。
你同样会感受到其他可以爱和支持你的人或者家长所带来的益处。
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编辑推荐

请用《真爱子女》的养育孩子的法则，你会找到真爱并与孩子一同分享。
《真爱子女》将会帮助你了解要使孩子们变得开心、有责任心需要什么以及我们怎么给他们。
没有真爱，没有足够的真爱，养育孩子就会变得很迷惑很痛苦，这种感觉难以言语。
  真爱是一种生活，有了真爱，养育孩子会使你快乐。
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