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前言

世界已经进入信息时代，信息技术不仅改变了社会，也改变了每个人的生活方式，现在许多人的生活
已经离不开电脑。
电脑提高了工作效率，也增添了生活的乐趣。
在电脑普及的时代，有一个问题不容忽视，就是有一部分中老年人（包括不少中老年高级知识分子）
至今还不会用或未用上电脑。
我曾经接触过一些老教授和高级知识分子，发现不少人现在还没有用上电脑，表现为：写文章用笔写
；发电子邮件要找子女帮忙；做报告不会做电子演示文稿：不会上网查阅资料；用数码相机拍的照片
不会修改加工。
我觉得这不仅是他们个人的遗憾，也是社会的损失。
中老年高级知识分子受过高等教育，阅历广泛，经验丰富，身负重任。
大多数人都是单位的骨干；有的还担负着各级领导工作；有的参政议政，参加人大、政协或各群众团
体的工作：有的是高级专家，是各种专家委员会或顾问委员会的成员，对我国社会生活各个领域的工
作进行指导。
他们的知识结构和工作水平对我国各个领域有重要的影响。
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内容概要

　　亲爱的中老年朋友们，广大的技术与研究人员朋友们，本书以通俗易懂的语言、简单明了的方式
介绍了网上生活的操作技巧与应用技术。
如果您想进入网络的大门，可以跟随本书各单元的任务，由浅入深地步入网络世界；如果您有一定的
上网经验，可直接完成您所感兴趣的各种任务。
    本书的主要内容有：怎样连入Internet；怎样使用浏览器搜索万维网宝库中的各种信息；怎样通
过Internet与亲人通信；怎样进行网络通话与聊天；怎样下载网上资源；怎样保护上网的计算机；怎样
通过网络硬盘传递您与朋友之间的大文件；怎样建立网上相册；怎样在网上看电视、看电影、做游戏
，以及怎样在网上炒股和理财。
    本书是为中老年朋友们以及广大技术、研究人员朋友们为提高网络生存技能、操作技巧与应用技术
而量身定做的互联网技术应用参考书。
由于采用了任务驱动式的、通俗易懂的写作方法，本书同样适合于初入网络之门的各界朋友以及只对
某些任务感兴趣的广大朋友们。
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章节摘录

插图：第1单元 怎样连接Internet任务1 初识Internet1.什么是InternetInternet就是网络的网络人们将分布
在全球不同地区内的、五花八门的网络系统或者个人计算机通过各种不同的网线（电话线、电视电缆
、电源线或专门线路等）连接在一起，跨越国界的世界范围的大型计算机网络就是Internet。
人们常说的上网，就是指将个人计算机接入到Internet中，完成一切想要在网上完成的工作。
Internet是最大的信息库Internet是世界上最大的信息资源库，通过它可以得到一切您想要了解的信息。
Internet中的信息大都以网页的形式存储在世界范围内的各台计算机上，人们将存储了信息的计算机叫
做Web服务器。
在机关、学校、网吧或家中，人们通过各自计算机中的浏览器来查询Web服务器中的信息，因此我们
将您上网用的计算机称为Web客户机。
2.Internet的用途您一定会问我，接入Internet能做些什么？
海子可以告诉您，通过因特网您可以干很多您以前想不到的事情。
比如，今天您想为家人做一道美味菜肴，但是拿不准怎么做，您就可以上网搜索和浏览到有关这道菜
的几百条信息明天您将要去海南旅游，通过网络您可以检索到上千条有关海南的您所需要的各种信息
；当然，您还可以通过网络将旅游的照片发送给您的老朋友；此外，您还可以通过网络与远在国外的
子女面对面地交谈；至于发送电子邮件那更是不在话下，只需片刻，您的信件就能到达目的地。
由此可见，Internet不但是当今世界上最大的信息宝库和最大的图书馆，也是最经济的联络与沟通渠道
。
下面就让海子告诉您因特网能为您具体做些什么吧！
E-mail——收发邮件通过Internet，您可以发送与接收电子信件。
与传统邮政服务相比，它能够以非常高的速度，将您的电子邮件发送到世界上任何能够提供此服务的
地方。
电子邮件不但可以即发即到，还可以在发送的同时发送短信到收件人的手机上，以提醒他查看您发去
的电子邮件。
随着电子邮件的普及，人们已经很少再使用普通邮政信件了。
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编辑推荐

《中老年学上网》内容贴近生活，富有趣味性。
采用“任务驱动”教学模式，明确每一个学习目标。
采用“图示＋步骤”的描述方法，简单明了。
双色印刷，大号字体，体贴中老年朋友的阅读需求。
我们以——最通俗趣味的语言，最清晰简洁的讲解，最丰富实用的内容，为您——中老年朋友铺垫一
条轻松愉快的电脑学习捷径。
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