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前言

　　本书为铁路职业教育铁道部规划教材，是根据铁路高职电气化铁道供电专业教学计划“电工实训
”课程教学大纲的要求编写的。
符合国家教委制定的《高等工程专科电工实习基本要求》及《特种作业人员安全技术培训大纲及考核
标准》的要求。
　　本教材以满足电工基本功实训教学的需要为出发点，系统地介绍了电工作业人员应掌握的电气安
全技术及电工基本知识，强化基本训练，适应高等专科电工实训的特点和需要。
本教材共分十一章，主要内容为：电工电子基础知识、电工常用工具及安全用具、电气安全基础知识
及触电急救、电气安全技术、电工测量仪表、电气线路的安全运行、照明电路的安装、电气防火防爆
与防雷、常用低压电器、异步电动机及其启动控制电路、电气安全管理。
　　本教材在编写过程中，注意体现高职的特点和现实要求，力求做到图文并茂、深入浅出、简明扼
要。
本教材突出实际施工技能技巧内容的编排，注重培养学生的动手操作能力，同时考虑到电工作业是特
种作业，安全技术要求高，故将安全知识及电气安全技术培训与电工基本功训练放在同等重要的位置
上。
力求学员通过短期的培训，能通过安全技术理论考核和实际操作技能考核，取得国家颁发的《安装维
修电工特种作业操作》资格证书。
　　本教材在编写过程中参考了多种同类教材和专著，在此向编者表示致谢。
由于时间仓促，编者的水平和经验有限，书中难免存在错误和不妥之处，敬请读者指正。
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内容概要

　　《电工实训指导书（高职）》为铁路职业教育铁道部规划教材，是根据铁道部劳动和卫生司制订
的教学大纲和教学计划，并结合学校实际教学情况以及现场工作的需要编写的。
《电工实训指导书（高职）》内容包括电工电子基础知识、电工常用工具及安全用具、电气安全基础
知识及触电急救、电气安全技术、电气线路的安全运行、照明电路的安装、电气防火防爆与防雷、常
用低压电器、异步电动机及其启动控制电路、电气安全管理等内容。
　　《电工实训指导书（高职）》可作为高职电类电工实训指导用书，也可作为考电工证的参考用书
。
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第一章 电工电子基础知识第一节 电工基础知识第二节 电子技术基础第二章 电工常用工具及安全用具
第一节 电工常用工具及其使用第二节 登高作业安全工具第三节 电工安全用具第三章 电气安全基础知
识及触电急救第一节 电气安全概论第二节 电流对人体的作用第三节 电气事故第四节 触电急救第四章 
电气安全技术第一节 防止直接接触电击的措施第二节 防止间接接触电击的措施第五章 常用电工仪表
第一节 电工仪表的基本知识第二节 电流和电压的测量第三节 钳形电流表第四节 兆欧表第五节 万用表
第六节 接地电阻测量仪第七节 电度表第八节 直流单臂电桥第六章 电气线路的安全运行第一节 电气线
路的安全要求第二节 电气线路的常见故障第七章 照明电路的安装第一节 电气照明的光源、方式及种
类第二节 导线连接及绝缘恢复第三节 塑槽布线安装白炽灯电路第四节 管道布线安装双联开关电路第
五节 明码布线安装日光灯电路第六节 管道布线安装白炽灯、插座电路第七节 综合照明线路的安装第
八章 电气防火防爆与防雷第一节 燃烧(火灾)、爆炸和危险物品第二节 危险环境第三节 电气火灾和爆
炸的原因分析第四节 电气防火防爆技术第五节 电气防火防爆措施第六节 电气火灾第七节 防雷第九章 
常用低压电器第一节 刀开关和组合开关第二节 低压断路器第三节 熔断器第四节 主令电器第五节 接触
器第六节 继电器第十章 异步电动机及其启动控制电路第一节 三相异步电动机的工作原理第二节 三相
异步电动机的结构第三节 电气控制系统图的绘制原则第四节 三相异步电动机的直接启动及其控制电
路第五节 三相异步电动机降压启动控制电路第六节 常用机床电气线路的安装第七节 三相异步电动机
的使用与维护第十一章 电气安全管理第一节 组织管理第二节 保证安全的组织措施第三节 保证安全的
技术措施第四节 低压带电工作的安全要求第五节 电工持证上岗的规定及培训考核要求

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<电工实训指导书>>

章节摘录

　　触电事故发生不外乎是偶然触及或接近带电体（即直接电击），或者是触及正常不带电但意外带
电的导电体（即间接电击）。
为了防止直接电击，可采取绝缘、屏护、间距、安全电压、漏电保护等安全措施；为了防止问接电击
，可采取保护接地、保护接零、加强绝缘、安全电压和电气隔离等安全措施。
这些安全措施都是通用的、基本的安全措施，不论什么行业，不论周围环境如何，也不论是什么电气
设备，都应当考虑这些安全措施，而且必须满足采用这些措施的技术要求。
　　第一节 防止直接接触电击的措施　　绝缘、屏护、间距、安全电压、漏电保护等都是防止直接接
触电击的安全技术措施。
　　一、绝缘防护　　1.绝缘的作用　　所谓绝缘防护，是指用绝缘材料把带电体封闭或隔离起来，
借以隔离带电体或不同电位的导体，使电气设备及线路能正常工作，防止人身触电。
良好的绝缘是保证电气设备和电气线路正常工作的必要条件，也是防止触电事故最基本的安全措施之
一。
显然，绝缘防护的前提是电气设备的绝缘必须与其工作的电压等级、环境条件和使用条件相符。
 　　⋯⋯
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