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内容概要

改革开放初期，当时被称为“思考一代”的年轻人就提出了这样一个问题：人生的路为什么越走越窄
？
这个问题提出后，困扰了不只一代的年轻人，现在是应当给予进一步回答的时候了。
    本书通过杂谈、散文体的表达形式与青年朋友们探讨深奥的人生哲理，即探索个人在21世纪境遇下
的生存和成功之道。
所谓我“异”故我在，就是要通过研究“同”与“异”这对个体与个体之间、个体与社会之间的基本
矛盾的深入思考，将“个性化生存”的命题具体化。
引导广大青少年朋友立志于寻找自我人生的“蓝海”，实现差异化生存，从而确立一条自我价值充分
实现的途径，既实现个性的张扬，又实现彼此的和谐。
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作者简介

张华强，资深管理咨询专家，高级政工师，中国管理科学研究院研究员，正当管理理论的创始人。
专著《军人自我思想探微》1992年由陕西人民出版社出版，同年获陕西哲学学会优秀成果奖。
此后倾心于管理理论和实践的研究。
他提出的正当管理理论的正确性和必要性，有识之士已经
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书籍目录

第一部分 身体力行悟“蓝海"  第一章 识异，让自我在和谐社会中独树一帜    换一个向度看人生    为别
人所需要    独特的生成方式    灿烂晴空中的一颗星    自我价值的主动发现    全球化浪潮中的“球籍”    
预订“天国”中的领地    走向人格的统一    平凡中孕育出的伟大    聚沙成塔    匹夫之责  第二章 寻异，
脚下自有一条通往人生蓝海的航程    人人都是天之骄子    路在脚下    清点自己的积累    超越“不幸”    
在师承中出新    细微之处见精神    置疑索异    另辟蹊径    一掣现在的铃    提升生活质量标准    防止误入
歧途  第三章 立异，各尽心智则“大道之行也”    学会放弃    知之不若行之    做自己行为的导航员    任
尔东南西北风    善用“法宝”    保持自我的核心竞争力    持之以恒    并非“苦旅”    提高自我的品味    
自我的“退隐”    高高立起人生“蓝海”的航标第二部分 卓越的生存在于创新  第四章 争异，在平凡
中脱颖而出    争异是自我的基本权利    梅花香自苦寒来    不作世外桃源的子民    走进“红海”    在争议
中前行    与自我抗争    贵在争俏    方略与细节一个都不能少    争而有序    把握竞争的节奏    生存艺术的
方与圆  第五章 优异，做天下为公的佼佼者    只有优异才能更好地“存异”    精益求精    旁枝逸出    卓
越在扁平化之中    弥补缺陷    善于“拿来”    “近”善尽美    将生命的精华浓缩    坚持“和合”的标准 
  坚实地承担起应尽的社会责任    异而优则“同”  第六章 展异，将自我充分展现    太阳每一天都是新
的    勇于更新    在周期波动中占据优异地位    使“蓝海”变深    顺势而有为    未雨绸缪    吃一堑，长一
智    驾驭变化周期    尊重历史    不变的还是那个我    防止畸变第三部分 与天下人共异  第七章 容异，“
和生实物，同则不继”    大家的命运早已紧密相联    多一点理解和尊重    学会欣赏别人的劳动成果    愿
你过得比我好    爱屋及乌    容天地之化育    善待界限    学会“与狼共舞”    把疑问交给专门的机制    容
人之过    绝不藏污纳垢  第八章 联异，从“小我”走向“大我”    突破个体的局限    以道结心    讲信修
睦    克服双重标准    实现双赢式跃迁    用人之长    外联不辞远    选优不避近    “大信”“小信”多层次
兼顾    将对弈转化为合力    安内不必攘外    相得益彰，美美与共  第九章 助异，愿天下人人“和而不同
”    以实现天下人共异为己任    以优异的成果相助    因势利导避“红海”    理智和真情并重    选好优先
帮助的对象    求同存异“助其异”    下一番励志的功夫    打开潘多娜的盒子    助人自助    甘做“人梯” 
  形成一种助异“输氧”机制后记
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章节摘录

版权页：20世纪80年代，一个叫做潘晓的女青年提出的这个问题困扰了不止一代年轻人。
对这个问题的回答也是多种多样的，但大多数的回答则是对这个问题持否定态度，认为人生的路不是
或者不应当越走越窄。
其实，我们完全可以倒过来想一想：人生的路越走越窄有什么不好呢？
在崇尚个性化的新时代，人生之路的起点就应当越走越“窄”，使之越来越能够体现自己的独创性或
者个性。
只要我们把问题当作目标，把“窄”作为差异化的起点，敢于开创人生的“蓝海”，我们也就找到了
解决人生课题答案的一半。
通过自我的大异倒过来想一想就会发现，原来那就是一片蓝海！
乍看起来，人生的路越走越窄或许是四处碰壁后的无奈选择，但是倒过来想一想，未必不是好事。
山民们传说，村里有一位贤惠的媳妇，发现婆婆一段时间以来总是愁眉不展，以为是自己服侍不周，
惹婆婆生了气。
经询问才知道原来婆婆是在为两个出嫁的女儿操心。
大女儿是卖雨伞的，小女儿是卖扇子的。
天晴时，婆婆愁大女儿卖不出去伞；天阴时又愁小女儿的扇子卖不动。
媳妇为了让婆婆宽心，对婆婆说：“您应该天天为她们高兴才对呀。
”婆婆说：“我咋能高兴的起来？
”“这不难，您倒过来想一想就是了。
天晴时您想着小姑，她的扇子肯定会好卖一些；天阴下雨，您就想着大姑，这正是她卖伞的好机会。
”婆婆一听，心病马上就好了，由一个“愁婆婆”变成了一个“喜婆婆”。
将人生的路越走越窄倒过来想一想道理也是一样，不过那不是简单的寻开心，而是一种充满智慧的选
择。
我们确实面临着这样的困境：随着高校逐年扩招，人们上大学的路越走越宽，但是仅靠文凭去找一份
理想工作的路，却越走越窄；社会的发展为我们提供了诸多新的就业空间，但是我们的就业压力越来
越大⋯⋯在这样的困境中，有意识地避开千军万马同挤一条独木桥的拥堵，走一条看似很窄却是自己
专用的通道，难道不是十分明智的选择吗？
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媒体关注与评论

在现代商业社会中，只有差异化才能生存。
你必须是第一个发明者，或者必须是最快的发展者，或者是最高附加值的提供者。
　　——联邦快递中国区总裁 陈嘉良差异化生存，在日趋激烈甚至残酷的市场竞争中，与其说是一种
竞争策略，不如说是一种商业智慧。
　　——梁氏(香港)集团董事长 梁国坚全球化不是一个全球单一化的过程，而是一个逐渐地尊重差异
性的过程。
　　——蒋名学者 王岳川创业，必须拥有经验和资金，也必须得找到竞争的“蓝海”。
现在我们看到市场上出现了一些成功的企业和个人，它们正是运用差异化战略，取得了成功。
　　——新东方文化发展研究院院长 新东方创如人 徐小平
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编辑推荐

《我“异”故我在:追求卓越的个性化生存方略》由中国铁道出版社出版。
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