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内容概要

根据国际教练联盟（ICF）的资料显示，在过去的几年中，世界上的专业教练数量正以指数级增长。
这显示了公众、企业以及企业管理人员对教练的需求日益陡增。
教练可以协助个人以及机构发现自身的经营及思维盲点，满足他们在专业技能、精神层面和商业目标
方面的追求。
　　在这本杰出的书中，你能了解到一切有关商业教练的问题。
　　本书总结了当今世界上两大知名教练长达30多年的教练专业知识，并结合有史以来规模最大的全
球高绩效调研活动的最新发现，明确提出了大量教练方法和实践观点。
无论你是领导、经理还是教练，阅读本书后都可以找到下列问题的答案：　　为什么教练对于现代企
业而言至关重要？
　　领导者和管理者应如何对员工进行教练？
　　如何使企业绩效、发展和成就最大化？
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作者简介

格雷汉姆·亚历山大，业界公认的“超级教练”，英国为数不多的服务于顶级企业及其CEO的教练之
一。
1986年，他建了亚历山大公司，目前该公司已成为欧洲最大的企业教练公司。
现任翰德高绩效中心欧洲部副总裁。
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媒体关注与评论

　　你们为教练关系带来了独到的见解、经验和挑战。
你们指导着我们以一种独特的、引人入胜的方法认识并释放个人和团队的潜能。
这种关系对我们的绩效产生了积极的、直接的影响。
　　--《培训》杂志主编　朱伟正　　　　你们创造性地、灵动地阐述了工作与生活的平衡关系的重
要性。
我会把你们的看法告诉每一个人。
　　--洲际酒店集团首席执行官　安迪·科斯利特　　　　你们为我们的团队找到了方向和目标，总
能急人所急，想人所想。
在帮助我们更好地理解企业遇到的问题时，你们表现出了极大的灵活性和理解力。
　　--英国电信零售部首席执行官　皮埃尔·达农
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编辑推荐

　　在阐述教练方法、帮助公司中的每个人充分发挥潜力的过程中，《超级教练：企业绩效最大化的
商业引擎》起到了非常重要的作用。
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