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内容概要

　　体育是一门实践性很强的学科，更好地指导学生理论联系实际，不盲目运动，不鲁莽训练，是本
书编写的主要目的。
本教材向学生传授系统的体育理论知识，同时也传授运动技能，使学生学会科学锻炼身体的方法，养
成良好的锻炼习惯。
　　《高校体育》可作为高等学校的体育课教材，也可供高职、高专或中等职业技术学校师生选用。
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章节摘录

　　第一章 体育概述　　第一节 体育的概念和构成　　一、体育的概念　　体育概念可分为广义的
和狭义的两种。
广义的体育称之为体育运动，是人们根据社会生产和生活的需要，遵循人体生长发育和机能活动规律
，以身体运动作为基本手段，为增强人民体质、提高运动技术水平、丰富社会文化生活而进行的一种
有目的、有意识、有组织的身体运动和社会活动。
它属于社会文化的范畴，受一定社会政治经济及生产力的影响和制约，同时也为一定的政治经济服务
。
　　狭义的体育习惯称为学校体育。
它是现代体育的基础，也是现代教育的重要组成部分，是授予学生有关健康的知识和技能，发展他们
的体力，增强他们的自我保健意识和体质，培养他们参加体育活动的需要和习惯，增强其意志力的教
育，是有目的、有计划、有组织的教育过程。
　　二、体育的构成　　根据目的对象和社会影响不同，现代体育主要是由学校体育、群众体育和竞
技体育三部分组成。
　　1．学校体育　　学校体育，称之为狭义的体育。
它是学校教育的重要组成部分，是国民体育的基础，它与德育、智育、美育、劳动技术教育相互配合
，是培养人才全面发展的一个重要方面。
不同层次的学校按不同教育阶段和年龄特征，通过体育课和课外体育活动这两种基本组织形式，围绕
“增强体质”这一中心，全面实施学校体育这项任务。
　　⋯⋯
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