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内容概要

我要去流浪，向着远方的太阳⋯⋯    每个背包徒步旅行者都有自己独特的记忆和深刻的野外经历：面
对广袤旷野时的激动心情，前方等待着你的冒险、考验和各种隐约不可知的神秘因素；数千米高的山
峰环绕在周围，到处都存在探求发现神秘特殊之处的机会和可能；高耸入云的悬崖绝壁、林中深处的
湿地沼泽、咆哮奔腾的河谷溪流⋯⋯探知的可能性是无穷无尽的。
虽然从这本书中你可以学习到多种知识，但不要放弃去尝试你自己的方式、选择你自己的路线、走一
条你一无所知的路径。
别担心犯错，只是要努力去控制和驾驭这些出现的问题，自己去解决它们。
一旦你有过几次这样的经历，你将会从户外活动中获得极大的自信。
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