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内容概要

青海省因境内有我国最大的内陆湖青海湖而得名，且长江、黄河均发源于青海境内。
长江源头景色秀丽，几十米高的冰塔林耸入晴空，绵亘数十里，婉如一座座水昌峰峦，千姿百态；黄
河源头风光宜人，水草丰美，湖泊、小溪星罗棋布，甚为壮观。
黄河上游落差大、水流急，适于探险性漂流；江河源头是探险、考察胜地。
   在这里您会领略到那袒露无遗而又神秘莫测的大自然之美。
    在这里，奇异的各民族衣食住行风俗、民间工艺和歌舞竞相争艳、相互交融，具有不可替代的旅游
价值。
    青海是一个美丽而神奇的地方，是您旅游观光的胜地。
亲爱的读者，让我们踏上这片神奇的土地，尽情领略这得天独厚的景色吧！
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媒体关注与评论

书评长假带动旅游热，但当盘点收获的时候，人们往往发现，对那些旅游热点的记忆因人满为患而失
去色彩，但是，如果选择个性，选择自助，选择到那些新开发的[冰点]去探索的话或许会不一样，这
！
就是本书的追求。
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