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内容概要

内 容 简 介
如何读书，在中国是个千古不衰的话题。
科学的读书方法，能帮助现代
人以有限的时间、最快的速度、最高的效率，从浩繁的书海中获取对自己有
用的知识，以继承和发扬人类宝贵的精神财富。

本书系统介绍了中国古今百位名家的读书生活、读书方法，并附录其中
31位名人有关读书的名篇精论，揭示了读书对他们走上成才之路、取得事
业成功的重要作用。
这百位名人中有思想家、政治家、文学家、科学家、军事
家、学者等，他们各具特色的读书方法，展示了中华民族源远流长的灿烂文
化。

本书知识性强而不说教，故事性强而不虚构，实用性强而不空乏，适于
青少年与广大读书爱好者阅读。
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