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内容概要

内 容 简 介
“爱美之心，人皆有之”，你能从浩翰无垠的自然界中体会到
青春的活力与生机吗？
你能从丰富多彩的生活中领略到种种美的
感受吗？
本书在审美实践的基础上，广泛吸取前人的审美经验，教
给你如何从服装、插花、建筑、绘画、雕塑、盆景、音乐、舞蹈、
戏剧、影视、诗歌、小说、园林、劳动以及人类自身领域中发现
美、体会美、欣赏美和创造美。

本书可作中专、中技、普通中学（高中）、职业中学的美育教
材，也可做培养人们的艺术欣赏、陶冶思想情操的自学书籍。
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