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内容概要

凯瑟琳·沃德·汤普森、彭妮·特拉夫罗编著的《开放空间——人性化空间》一书从一个独特的视角
审视了人与户外环境之间的关系，并提出如何设计户外开放空间使之满足21世纪人类的需求及渴望。
本书对包括社会、娱乐和环境质量在内的一些问题，探讨了一些崭新的方法，以理解城市或乡村景观
如何才能有益于健康和提高生活质量。

《开放空间——人性化空间》一书探索了人类可及的户外环境的性质和价值。
由爱丁堡开放空间研究中心领导的讨论（包括各自领域里的国际顶尖人物的文章），重点放在现时的
研究，以支持开放空间的优秀设计，并以系列学科的专业眼光来观察：
1.政策、规划及挑战分析；
2.理解自然及自然和体验的独特性；
3.如何发展基于实践的、能够消除排外性的设计；
4.开创性研究：将焦点集中在开放空间的可进入性及这种可进入性的内涵。

《开放空间——人性化空间》一书对城市设计师、景观设计师、规划管理者、政策制定者，以及相关
研究人员和相关专业学生很有参考借鉴价值，而且，对从事幼儿健康护理和社区工作的人们也是无价
之宝。
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作者简介

　　凯瑟琳·沃德·汤普森（Catharine Ward Thompson），爱丁堡艺术学院景观设计研究教授，爱丁
堡艺术学院及赫里奥特-沃特大学开放空间研究中心主任。
历史性城市公园及当代需求的获奖研究项目促使她探索儿童和青年景观、老年人户外活动的重要性以
及全民健康环境等课题。
　　彭妮·特拉夫罗（Penny Travlou），开放空间研究室研究员，爱丁堡艺术学院视觉与文化研究中
心文化地理与视觉文化讲师。
她的工作除其他课题外，还包括对青年人对开放空间的观点及公众开放空间的使用的研究（
由Carnegie基金会及英国学院资助的研究项目），以及对青少年在户外空间中的参与性的更广泛的调
研。
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书籍目录

撰稿人名单
序
前言
第一部分 政策问题：设计包容性可进入开放空间，当前面临的挑战是什么？

 第1章 受变化生活影响的公共空间
 第2章 “人类健康高于一切”：公共健康，公共政策与绿色空间
 第3章
爱玩的天性：何种原因使接触户外环境的人不同于没有接触户外环境的人？

第二部分 排斥的本质：不同环境中的排斥性经历
 第4章 文化、文化遗产和进入开放空间
 第5章
景观感知——反映农村地区的生活质量与社会排斥在不断扩展的欧洲，这具有什么意义？

 第6章 绘制公众领域中的青少年空间地图——特性、空间及社会排斥性
第三部分 设计问题：设计挑战在哪里？
实践中的包容性设计意味着什么？

 第7章 用何方法使公园能够设计得具有包容性和通用性？
一种多方法的探讨
 第8章 “你只要跟着这些标志”——了解乡村探访者寻路问题
 第9章 发展中的基于证据的设计：户外少年儿童健康发展的环境影响
 第10章
老年痴呆（阿尔茨海默症）患者康复花园——治疗结果的证据基础面临的挑战
第四部分 研究课题：研究有哪些挑战？
哪种理论与方法最有希望？

 第11章 测量与老年人生活有关的室外环境的质量
 第12章 将恢复性环境理解为健康资源的三个步骤
 第13章 论生活质量、分析和以证据为本的看法
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章节摘录

　　讨论　　研究揭示了一些重要的调查结果；这些结果适合整个欧洲的农村地区的人口。
在那两个被探讨的国家中，景观的发展渠道各不相同。
在苏格兰，高地人口在150多年前就开始逐渐减少，现在其内迁及外迁人口已经保持稳定；反之，在拉
脱维亚，农村人口在前苏维埃时期停止减少（因为当时的制度不允许人们离开集体农庄），而现在，
迁移活动却正在全力进行中。
此外，两者的土地所有权形式也有所不同：在苏格兰，大面积的地产模式在一定程度上稳定了土地的
使用，尽管森林面积通过植树有所增加；而在拉脱维亚，独立前采取的是大面积土地拥有彤式，和之
后的前苏维埃时期的“所有制”已因到了大量小块土地所有者的模式。
　　然而，无论是在苏格兰还是在拉脱维亚，人们都想继续在农村生活，但却发现公共设施的缺乏是
享受优质生活的主要障碍。
就业的问题同样也影响了这两个地区的人。
这两个地区均与农村有很大的关联。
在拉脱维亚，农村等同于成为拉脱维亚人；农村在拉脱维亚文化中的特殊地位表明，人与土地之间的
联系仍然很强烈，并且影响着生活的质量（Vermtlri and（20stanza，2005）。
这也许值得期待，因为在拉脱维亚，生活在农村或是在农村长大的人比许多其他国家多。
联系到斯特拉斯顿人（一个性质相同的地方），这一点在苏格兰得到体现。
通过他们祖先关系，部分地说明了为什么许多人能追溯他们在那儿的家族起源到100多年前，而按其独
特的传统又同地区有关如朗奇。
　　本章中的两个研究项目都说明了，社会环境因素与物质环境因素影响了人们的感知、态度及期望
。
这进一步证实了其他研究的类似结果：物质环境在日常生活中起着重大作用，但是，这种作用很不明
显，除非环境的特性阻碍、阻止或：F扰到人们的目标。
物质环境为社会环境提供背景。
物质环境与社会环境之间的关系是相互影响的：如果物质环境发生变化，人们对于变化得好坏的判断
取决于物质环境上的变化对他们执行工作与任务的方式的影响程度。
因此，如在斯特拉斯顿显示的那样，通过砍伐森林或种植更多的树木，发生的变化可以对不同的人产
生不同的影响，这取决于他们是伐木工人，还是土地所有者，抑或是旅馆经营者。
同样，人们与其所属地区之间的关系也会使人们对土地的荒废或森林的砍伐产生不同的看法；例如，
他们是否住在偏远的与世隔绝的树林中，或他们是否以开车运送木料为生。
　　⋯⋯
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