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内容概要

深圳市建筑科学研究院曾是深圳市建筑设计研究总院的一部分，很多建科人身怀理想，执着而坚定，
一直在探求中国本土化、低成本的绿色建筑道路。
同时，他们还坚持不懈地向社会推广普及绿色建筑观、绿色生活观和绿色价值观。
这本书便以朴素、生动的语言讲述了大楼建造的理念和实施的技术手段，以及建造过程中的人与事。
在本书中，提出了一种新的设计主张——共享设计，这种以“共享、集成、平衡”为核心，设计者与
业主共同参与，在建设的过程中追求设计、技术与自然之间平衡的设计观，将对未来的设计行业产生
积极而深刻的影响。
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