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内容概要

为什么某些建筑能够让我们感到快乐、兴奋或者宁静?是什么使得建筑令人，喻悦?格朗特·希尔德布
兰德在本书中既提出了这些具有普遍性的问题，同时也提出了一些比较特殊的问题：“当我们选择一
座居住建筑的基地，或者建造一栋房子，或者为建筑作出景观抉择，或者选择工作地点，挑选一家餐
厅或者在餐厅中挑选一张餐桌，以及规划一个假期的时候——有没有什么特征可以确保让我们提高满
意度?”为了回答这些问题，作者对那些依然保留着明显吸引力的建筑和建筑群进行了研究分析——这
些研究对象跨越了五个洲，穿越了五千年的历史。
本书探索了这些物理环境之所以能够让人产生这样的反应的原因，并且把我们在建筑中感到愉悦的理
由部分地归因于本质上与生存相关的元素，从不言而喻的庇护所到在复杂环境中发现的秩序 (或者是
明确的秩序中的复杂性)所带来的美学上的满足。
 尽管这种研究方式与环境决定论和量化的客观性有关，但是这两种方法都不是占主导地位的。
相反，本书研究的是有可能对建筑评论和创造起到帮助的材料。
它假设那些(无论是在环境还是在感受中)能够让我们喜爱的特征与那些能够增加我们生存机会的东西
是密切相关的。
它分忻了六种原型，并且用自然的和建筑的实例来加以说明。
 当不断进步的技术让我们有能力创造越来越复杂的建筑和场所的时候，它对我们与环境之间最基本的
关系进行了反思。
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作者简介

　　格朗特·希尔德布兰德是美国西雅图华盛顿大学建筑和艺术史专业的教授，《赖特空间：弗兰克
·劳埃德·赖特的住宅中的模式和意义》一书的作者。
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媒体关注与评论

　　“这是一本非常有创意的、重要的、中肯的书。
格朗特·希尔德布兰德给我们带来了关于人类生物学和影响我们对既定环境审美反应的文化之间的双
重性和相互作用的独到见解。
他的书对于那些追求以不同的建筑形式更好地掌握和，恢复人与自然的生物学关系的建筑师、规划师
和环境保护论者来说非常有帮助。
”　　史蒂芬·凯勒特（stephen Kellert）　　耶鲁大学林业和环境研究学院社会环境适应学教授　　
“希尔德布兰德关于视野和避难所、诱惑、危险和复杂秩序的概念为建筑理论带了一种用生物、文化
和生态视角来理解空间情况的新观念，从而对我们的美学追求进行了补充。
实际上，格朗特·希尔德布兰德认为审美选择本身就是早期进化过程中为了满足生存要求而产生的。
为了给第三个千年的城市居民提供一个满意的住所，建筑必须继续了解隐匿在人类行为的基因密码中
的迫不捕猎者、收集者和农夫。
”　　尤哈尼·帕拉斯玛（Juhani Pallasmaa），建筑师、教授　　“格朗特·希尔德布兰德对那些在
整个历史创造了美丽场所的因素进行了令人信服的分析，解释了为什么我们的天性让我们产生这样感
受的原因。
书中的例子和插图非常吸引人，为他的文章增色不少。
对于那些对创造新建筑的理论和实践感兴趣的人来说非常值得一读。
”　　罗伯特·J·弗拉斯卡（Robert J·Frasca）
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