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内容概要

自然光已经在人们面前展示出极为丰富而真实的色彩感。
在建筑中融入对自然光的思考为可持续设计提供了崭新的视角。
本书以自然光为基础，涉及环境、建筑及人文多个方面。
作者玛丽·古佐夫斯基是著名的建筑思想家和自然光研究专家，她通过辛勤的工作，向建筑师及关注
由建成环境所带来影响的人们展示题解加绿色的实践性设计策略。
本书旨在构建一个运用自然光的生态方法或可持续方法的框架，它以自然光为基础，涉及环境、建筑
及人文多个方面，如建筑形式引导自然光的流动，生物区域主义等。
本书的特色在于在建筑中融入了对自然光的思考，这为可持续建筑设计提供了崭新的视角，这种将自
然光与更大范畴的可持续问题联系起来的设计方法是独一无二的，非常实用，并且带给人启发。
 本书分为三部分：第一部分"环境因素"，包含了三章内容，重点阐述了外部环境因素是如何影响自然
光的运用。
第二部分"建筑因素"，包括了两章内容，探讨了建筑形式和技术所具有的运用自然光的生态潜力。
第三部分"人的因素"，包含了三章内容，阐述了对于可持续设计来说，内部环境因素及其对人类幸福
的影响是如何与外部环境因素的影响具有同等重要的意义。
 　　读者对象：建筑设计专业人员、建筑专业学生、业主。
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作者简介

作者玛丽·古佐夫斯基是著名的建筑思想家和自然光研究专家，她通过辛勤的工作，向建筑师及关注
由建成环境所带来影响的人们展示题解加绿色的实践性设计策略。
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书籍目录

第一部分 环境因素　第一章 采取生物区的方法　第二章 以少致多　第三章 为发展而设计第二部分 建
筑因素　第四章 建筑形式引导自然光的流动　第五章 采用适宜技术第三部分 人的因素　第六章 关于
健康和安宁　第七章 重视生活质量　第八章 向自然学习参考书目
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