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内容概要

本书是一本唤醒婴幼儿大脑和身体的操作指南，主要是针对家长如何帮助婴幼儿开展身体活动以促进
大脑发育进行科学指导。
这些活动可以刺激婴幼儿的身体官能、社会性、情绪和认知能力的发展。
针对孩子的关键期，书中对每一阶段的动作发展都有具体的指导方法，方便家长学习操作，可有效促
进宝宝的身体发育和智力提升。
让孩子更加聪明、健康！
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