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内容概要

一位母亲这样诉说自己的困惑：
如今的孩子，怎么越来越不好管了。
就说我们女儿，小时候挺乖的，什么话都对我们说。
自从上了中学，就对我们没话了，还常常一脸心事的样子。
你问她，张口就是：别管我，说了您也不懂。
您说，为什么如今孩子会这样？

一位父亲这样诉说自己的困惑：
如今的父母，真是越来越不好当了。
就说我们十几岁的儿子，刚刚要长大，父母的话就不灵了，常常和我们对着干。
我是大学毕业，自我感觉还是有一定修养的，却也为孩子着急上火。
您说，为什么如今教育孩子这样难？

翻开本书，我们会从中看到家长朋友们更多的困惑：
为什么孩子每到该考试的时候总是闹病？

为什么孩子与父母的亲子战争不断升级？

为什么好好的孩子却羡慕安眠地下的人？

为什么好好的孩子却陷入网瘾难以自拔？

为什么童星男孩却过早地星光黯淡了？

为什么勤学女孩却总是偷同学的书？

为什么亲子之间容易出现冲突和障碍？

为什么好好的女孩却总是要故意犯错？

为什么好好的男孩却总说自己身上有臭味？

为什么有的男孩女孩容易陷入恋师迷情？

⋯⋯
家长朋友们为什么有这样多的“为什么”？
原来，都是因为没能深入到孩子的内心，都是因为没能读懂孩子的心。

这本书集作者30余年的心理咨询与研究经验，书中有问题，有案例，有故事，具有可读性；有解析，
有诊断，有探究，讲究科学性；有建议，有方法，有对策，突出实用性，帮你拉近与孩子之间的距离
。

只有读懂青春期孩子的心，才能给予孩子真正需要的爱与支持。
帮助孩子心灵成长，何尝不是父母自己的成长？
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马志国
心理学者，应用心理学研究员，知名心理咨询师，中国心理学会会员，中国性学会性心理专业委员会
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著有心理论文及心理散文2000余篇，《心理咨询师实用技术》等心理学著作30余部，计1000万字。
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入典《中国专家大辞典》、《世界名人录》等多部典籍。
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