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内容概要

本书是写给父母的小儿推拿使用手册，内容浅显易懂、亲切好读。
作者结合案例介绍了50多种小儿常见疾病的推拿手法，配有详细的穴位图和示范图，全面、直观、准
确。
另外，作者还将宝宝的四季保健与小儿推拿相结合，帮助宝宝提升免疫力和抵抗力，让孩子在少吃药
、少打针的情况下轻松摆脱病痛，更加健康地成长。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<小儿推拿专家教，捏捏按按百病消>>

作者简介

缘缘老师，毕业于加拿大安省中医学院，2003年起，在北京中医药大学附属护国寺中医医院进修，师
从针灸科著名专家董建老师，深入学习中医针灸与推拿。
2004年在加拿大多伦多开设了自己的诊所，主要从事颈腰椎疾病和女性内分泌失调的治疗。

2005年因为先生回国工作，返回上海定居。
期间，由于怀孕，开始专攻中医小儿推拿，在照顾宝宝的日子里，缘缘老师学以致用，把中医针灸与
小儿推拿融会贯通，用小儿推拿的方法治好了宝宝感冒、腹泻、咳嗽等多种症状。

2009年，向翁超明老师学习深造中医，并被聘为中国民间中医医药研究开发协会及名中医学术研究专
业委员会理事。
同年，她开设了关于小儿推拿治疗宝宝疾病的第一期讲座，得到妈妈们的热烈反响与认可。
至今，她已上海、北京、济南、南京、杭州、苏州、郑州、成都、呼和浩特、厦门、深圳等多个城市
开设讲座100多期，学员数千名。

为了让更多没有中医基础的妈妈们可以在短时间内的掌握和运用小儿推拿的方法，缘缘老师把自己多
年的心血集结成书，希望更多的妈妈受益。
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