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内容概要

职场起点相同，发挥“想象”让你胜人一筹
脾气糟糕，用“情绪温度计”随时观察自己
被嫌弃没有同理心， “自我对话”帮你转换思维
学会“分散练习”，从烦琐的工作中解套
掌握沟通的“魔法比率”，亲手打造完美婚姻
无需50分钟的专业咨询
只需1分钟的健康点拨
为100种生活困境提供解决方案
把心理医生随时带在身边
听专家指导，为心灵减负
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