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内容概要

最有效的教育，应该是父母自己“上所施”，让孩子“下所效”，从而“使之作善”。
也就是说，我们要给孩子做个好样子，让他去效仿。
只有父母端正了自己的言语行为，才会在孩子身上产生“随风潜入夜，润物细无声”的良好教育效果
。

本书从如何教孩子做人、做事，怎样培养孩子的孝心，怎样让孩子爱上学习，如何陪伴孩子等七个方
面，为父母提供了具体的教育方法，是榜样父母的行为指南。
父母努力让自己作出改变，才能培养出更优秀的孩子!
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作者简介

鲁鹏程：资深家庭教育研究者，家庭教育畅销书作者，传统文化爱好者，中国教育学会家庭教育专业
委员会会员，中国青少年研究会家庭教育研究专业委员会会员。
曾在某著名国际学校担任一线教师，多次被评为“学生最喜爱的教师”、“优秀青年教师”等。
倡导“成功源自家庭，教育改变命运”的教育理念，以“用爱诠释教育，以心传播智慧”为己任，专
注于家庭教育和青少年问题的研究与写作。
对家庭教育问题有独到见解，善于从根本处解决当今家庭教育中的各种问题。

出版过家庭教育著作多部，其中《好妈妈不吼不叫教育男孩100招》、《好妈妈不宠不娇教育女孩100
招》、《抓住儿童敏感期，你的教育就对了》、《别让你的功利心害了孩子》、《最彻底的家庭教育
方法：里的教育智慧》等作品深受广大读者好评。
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书籍目录

目 录
第一章 我们是孩子所有问题的根源
1谁家的孩子，这么没有教养？
/
反思：家庭教育、学校教育、社会教育，哪个最重要？

2我们最应该让孩子传承什么？
/
反思：古语说“富不过三代”，但为什么今天会“富不过一代”？

3为什么今天的孩子会有这么多问题？
/
反思：当孩子出现问题时，父母是否会从自身找原因？

4给了孩子那么多爱，为什么他不爱我们？
/
反思：我们是在正确地爱孩子，还是在以爱的名义伤害孩子？

5今天怎么会有那么多触目惊心的教育事件？
/
反思：是谁让孩子变成了让父母痛心、让别人厌恶的人？

6我们是孩子所有问题的根源/
7家庭教育到底应该怎么做？
/
方法：教育孩子就是做好榜样，努力给孩子做最好的示范！

第二章 做人：教育的根本应该是教孩子学做人
1教育，应该是教孩子做题还是做人？
/
孩子的问题：做事？
做人？
什么都不如考个高分更实际！

榜样的力量：父母先做一个堂堂正正的人，一个“一撇一捺”写成的有支撑的人。

2家庭教育，一定不只是知识教育/
孩子的问题：在家里依旧只接受枯燥的知识教育，不但没有爱上学习，反而更加厌恶学习。

榜样的力量：给孩子营造一个轻松、欢乐的家庭氛围，同时注重培养孩子的综合素质。

3不要忽视对孩子的德行培养/
孩子的问题：学习成绩还可以，但在其他方面表现很差。

榜样的力量：重新认识“道”与“德”，做一个有德行的人。
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4正确认识德、学、才、艺的关系/
孩子的问题：拼命学才艺只是为了一夜成名！

榜样的力量：让孩子看到我们对待才艺的正确态度，教孩子成为一个勤奋、踏实的人。

5严以律己，不为自己找借口/
孩子的问题：“这可不是我的错，都是他们的错，都怪他们！
”
榜样的力量：当孩子第一次犯错时就纠正他，教他吸取教训，而不要责怪别人。

6宽以待人,多站在他人的角度想问题/
孩子的问题：心胸狭隘，总爱斤斤计较，一点也不宽容、豁达。

榜样的力量：理解他人，善待他人，用宽广的心胸造就伟岸的孩子。

7做到人前人后表里如一/
孩子的问题：背后说老师、同学和小伙伴的坏话。

榜样的力量：不在孩子面前议论他人的长短，人前人后一个样。

8学会感恩——滴水之恩，当涌泉相报/
孩子的问题：认为得到什么都是应该的，好像别人都欠他的一样。

榜样的力量：感恩周围的人，感恩万事万物，感恩生活中的每一个际遇。

9知耻近乎勇——过而能改，善莫大焉/
孩子的问题：对不光彩的事情不以为耻，反以为荣，缺少羞耻心。

榜样的力量：在生活中，衣着打扮要得体，言行举止要得当。

第三章 做事：重要的是自己要做对
1善始善终，最忌三分钟热度/
孩子的问题：做事就爱“三天打渔，两天晒网”。

榜样的力量：坚持做一件事给孩子看，比如每天阅读半小时。

2万事最怕“认真”二字/
孩子的问题：做什么事情都马马虎虎，得过且过。

榜样的力量：认认真真地对待每一件事，有一说一，说到做到。

3珍惜时间，手头的事情不拖延/
孩子的问题：没有时间观念，拖拖拉拉。

榜样的力量：今日事今日毕，不把今天该做的事情留到明天。
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4事先计划——凡事预则立，不预则废/
孩子的问题：做事没计划，丢三落四，做到哪儿算哪儿。

榜样的力量：把井然有序的局面呈现给孩子。

5掌控情绪，才能掌控未来/
孩子的问题：遇到事情，总是很难控制自己的情绪和行为。

榜样的力量：在孩子面前尽量不发怒、不吵架，理性处理问题。

6承担力所能及的劳动，不怕吃苦/
孩子的问题：不爱劳动，不能吃苦，父母给奖励才肯去干。

榜样的力量：自己肯吃苦，打造热爱劳动的家庭氛围，对孩子的事情决不包办代替。

第四章 孝心：家里的第一筷子菜到底应该先夹给谁
1为什么要教孩子懂得孝道？
/
孩子的问题：心中没有父母和长辈，不懂得感恩。

榜样的力量：以身作则，教孩子孝道从孝敬自己的父母开始。

2孝道，在今天已经过时了吗？
/
孩子的问题：为什么要学孝？
孝道都是过时的东西，是愚孝。

榜样的力量：把“孝顺”二字落实到生活中，让孩子感受到“孝”的本质。

3孝敬老人，从我做起/
孩子的问题：独享独占，唯我独尊。

榜样的力量：把第一筷子菜夹给父母，时刻为父母着想。

4生日=生日礼物？
/
孩子的问题：过生日，就等着父母送生日礼物。

榜样的力量：记得给父母过生日，祝福他们，真心地感谢他们。

5亲有疾，药先尝；昼夜侍，不离床/
孩子的问题：父母生病了，不闻不问，还抱怨父母不给他做饭吃。

榜样的力量：父母生病了，要悉心地照顾，不埋怨，不抱怨。

6对父母怨恨？
打骂？
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一个都不能有！
/
孩子的问题：一切以自我为中心，不考虑父母的感受。

榜样的力量：无论如何都要言语柔和，不说让父母伤心的话。

第五章 学习：关注孩子的成长而不是成绩
1不要逼孩子考100分/
孩子的问题：逃课厌学或者高分低能。

我们的做法：不逼孩子考100分，别让学习变负担。

2怎样面对孩子的“起跑线”？
/
孩子的问题：从小就站在了“起跑线”上与人竞争。

我们的做法：孩子的人生是一场马拉松比赛，而不是百米赛跑，把眼光放长远一些。

3不对孩子进行“填鸭式”教育/
孩子的问题：在学校被“填鸭”，在家里依然被“填鸭”。

我们的做法：做孩子学习的启发者，而不是知识的灌输者。

4不要过分关注孩子的学习/
孩子的问题：生活单调乏味，只会死记硬背。

我们的做法：放手，让孩子自主地安排他的学习。

5学习，自动自发才有效/
孩子的问题：被逼着学习，不情愿，不努力，不轻松。

我们的做法：创建学习型家庭，做学习型父母。

6学知识，决不能学成书呆子！
/
孩子的问题：知识学得越多，反而就会变得越呆。

我们的做法：指导孩子学以致用，不做书呆子。

7成绩≠成长/
孩子的问题：成绩就是全部，其他的都不重要，千方百计提高成绩。

我们的做法：培养孩子成熟的心智、健全的人格、达观的生活态度与好习惯。

第六章 智慧：有正确的观念才会拥有教育孩子的智慧
1跟孩子做朋友，就是平等吗？
/
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孩子的感受：我和父母是平等的，所以父母没有权力训斥和批评我。

我们的智慧：平等应该是人格的平等，绝非“父不父，子不子”。

2书上说的，专家说的，就一定是对的吗？
/
孩子的感受：我们成了父母的实验品，而书上和专家所谓的成功是不可复制的。

我们的智慧：千万不要照搬他人的经验，教育孩子要有理性的思考。

3读书就是为了赚钱吗？
/
孩子的感受：读书就是为了以后赚大钱，成为成功人士。

我们的智慧：教孩子体会到读书的乐趣，快乐地阅读。

4孩子犯错，怎样科学地惩罚？
/
孩子的感受：又要挨打挨骂了！
没事儿，反正都成家常便饭了！

我们的智慧：孩子犯错时正是教育他的契机，但是打骂并不能让孩子心服口服。

5孩子和事业，到底哪个重要？
/
孩子的感受：父母都在忙着赚钱，哪顾得上我呀！

我们的智慧：人生最重要的不是奋斗，而是抉择。
孩子才是我们一生的事业。

6孩子还小，就不需要承担责任吗？
/
孩子的感受：负责任？
有父母给我“兜”着呢，父母能摆平！

我们的智慧：对任何人来说，责任的承担都是成长的开始。

7这样的孩子还有救吗？
还能教好吗？
/
孩子的感受：父母已经放弃我了，那我就“破罐破摔”吧！

我们的智慧：相信“人之初，性本善”，什么样的孩子都是可以教好的。

8孩子的智慧，我们的智慧，都从哪里来？
/
孩子的感受：父母只知道吼叫打骂，还指望我有什么出息？
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我们的智慧：多读书，最好跟孩子一起读一些中国传统经典。

第七章 陪伴：最有价值的付出就是用心陪伴孩子
1陪伴是爱，陪伴是安全感/
孩子的感受：没有父母的陪伴，感觉不到爱和安全感。

我们的改变：尽可能多地抽点时间在孩子的身边陪伴他。

2陪伴需要投入，需要用心/
孩子的感受：父母虽然在身边，但他们在忙别的，人在心不在。

我们的改变：既然是陪伴孩子，那就全身心地把心思放在孩子身上。

3陪孩子一起读书/
孩子的感受：父母从来不陪我读书，我也没心思读。

我们的改变：各有所读，与孩子分享读书心得。

4陪孩子一起学习/
孩子的感受：父母是在监视我的学习！

我们的改变：不做孩子学习的“监工”，要做他的“同学”。

5陪孩子一起玩耍/
孩子的感受：父母好像有心事，陪我玩的时候不开心。

我们的改变：放下家长的架子和生活的负担，像孩子一样去玩。

6陪孩子一起做游戏/
孩子的感受：父母陪我玩游戏，只是希望我比其他小朋友更优秀。

我们的改变：与孩子轻松玩游戏，不要让孩子感到有压力。
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