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内容概要

本书是著名亲子教育专家林玟莹的亲子幸福学首部曲。

训斥和责骂可以使孩子屈服，却不可能让孩子信服。
而有效的沟通不仅意味着充分地表达，同样需要真诚地倾听。
本书通过分情景、分步骤的16个亲子沟通技巧以及带动式沟通和引导式对话，让父母成为孩子最信赖
的人，让孩子和父母更贴心，旨在帮助家长在与孩子的沟通中走出误区，让孩子在和谐的亲子关系中
拥有一生受益的幸福力！
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作者简介

林玟莹，著名亲子教育专家，国内女性幸福学权威，现任中国国际幸福学研究院院长、幸福学六大系
统工程创始人及首席导师。
作者对儿童、青少年及大学生的心理进行过完整而深入的研究，有超过20年的教育辅导经验，举办
过5000多场演讲和讲座，深受广大家长和学员的欢迎，并在2012年被评为“中国年度百强讲师”。
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