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内容概要

这是一位孩儿妈、资深驴友、教育工作者撰写的亲子旅行指南，包括亲子旅行的意义、完美旅行的原
则、旅行中寓教于乐的方法，以及他们亲自走过的地方精选推荐，所有经验均来自于作者的亲身实践
。

阅读本书，你会收获带着宝贝去旅行的信心和激情；得到完成一次快乐亲子旅行所需要的实际帮助，
从制订计划、设计线路、交通与住宿安排到健康安全保障；学会在旅行中给孩子无可替代的教育，从
理解孩子的性情、培养孩子对各个学科的兴趣、塑造孩子的优秀品性到旅途中的各种游戏；最后，沿
着作者和孩子们的足迹，展开名山大川之旅、博物馆之旅、科技馆之旅、探访动植物之旅、建筑之旅
⋯⋯你会发现，带着宝贝去旅行，远比你想象中简单、快乐、有意义！
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作者简介

万之逸
译作家，高级亚健康咨询师，专注于育儿与养生，致力于“良性家庭教育方法与亲子关系建立以及父
母职业”的研究与推广。
2002年毕业于四川大学华西医学院（原华西医科大学），曾供职于中国科学院北京华大基因研究中心
、《时尚健康》杂志社等单位，作品包括《四个女人的幸福出逃》（合著）、《破解遗传密码》（合
著）、《生命的线索》（合译）、《生命的重建》（独立译作）、《香水指南》（独立译作）、《斯
托娜夫人的自然教育》（独立译作）等。
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