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内容概要

爱孩子，不等于占有孩子，作为家长，要学会温柔地把孩子推开，放手让孩子成长为一个独立的人。
本书作者根据身边发生的教育事件，从一个教育学者的角度进行解读和评点，并结合自己的育儿经验
提出具体的解决办法。

本书围绕家长如何培养孩子的独立性展开，分别探讨了三个方面的问题：“学龄前的那些事儿”，探
讨培养学龄前孩子独立性的理念和方法；“中小学的那些事儿”，探讨中小学阶段，培养孩子独立性
的理念和方法；“家长该懂的那些事儿”，探讨家长在培养孩子独立性方面应该注意的一些方面，以
及家长如何进行自我成长才能教育好孩子。

本书既有教育理论的支撑，又有作者独到的教育理念，更多是具体的教育实践。
三者有机结合，无论是家长朋友还是教育工作者读来都会有所收益。
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作者简介

付小平：复旦大学博士，知名亲子教育专家，《北京青年报》和《现代教育报》等多家媒体的专栏作
家，新浪育儿名博博主，著有《陪孩子一起上幼儿园》。

作者多年来致力于儿童教育及家庭教育研究、咨询和培训工作，始终坚持理性和务实的态度，尤其主
张“不走极端”的教育观念，“不玩概念”的教育态度，“不搞形式”的教育行为。

作者曾接受《中国青年报》《大河报》《新华日报》《扬子晚报》《东方早报》《现代快报》《新闻
晨报》《新闻晚报》等多家大型媒体采访，并在《北京青年报》《北京晚报》《东方早报》《现代教
育报》《中国教师报》《父母世界Parents》《家教》《孩子》《时尚育儿》等报刊发表数十篇教育类
文章。
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书籍目录

目录
序一 成人是本，成才是末
序二 会爱，才能爱出好孩子
前言
独立篇
1. 信任孩子，孩子才能独立 /
2.让孩子独立，从培养自尊开始 /
3. 父母要跟孩子一起“断奶” /
4. 站在孩子的角度，才能读懂孩子 /
5. 孩子，我该拿什么来爱你 /
6. 学习是孩子的事，家长请放手 /
成长篇
7. 快乐童年，是幸福人生的根基 /
8. 成绩的背后是成长 /
9. 别剪断孩子梦想的翅膀 /
10. 让孩子自然成长，咋就这么难呢 /
11. 人格培养，才是道德教育的根 /
12. 孩子的情绪，家长不要压抑 /
13. 朋友，孩子需要学会选择 /
14. 性，我们该如何对孩子说 /
15. 孩子早恋，真有那么可怕吗 /
16. 敬畏生命，才会珍惜生命 /
17. 让孩子在体验中成长 /
18. 一次旅行，就是一次成长 /
19. 有了好身体，才会有好成绩 /
20. 面对暴力，教孩子学会保护自己 /
21. 淡化孩子的“官念”，从培养志愿者精神开始 /
22. 收缴压岁钱，不如替孩子保管 /
学习篇
23. 最好的早教是父母的教育 /
24. 让孩子跑得早，不如跑得好 /
25. 培养孩子的学习习惯，从养成良好生活习惯开始 /
26. 认真的学习态度，比高智商更重要 /
27. 玩中学，才会乐学 /
28. 别让孩子伤在作业上 /
29. 让孩子爱阅读，父母该如何做 /
30. 别以为培训班就是万能的 /
31. 教育培训机构，家长该如何选择 /
家长篇
32. 家长转变教育观念，孩子童年才会快乐 /
33. 孩子的自信，源于父母的“他信” /
34. 家长会夸，才能夸出好孩子 /
35. 孩子犯错不可怕，不当管教才可怕 /
36. 自由，究竟该怎样给孩子 /
37. 亲子冲突怎么办，三种行为要避免 /
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38. 敢于向孩子认错，孩子才能学会认错 /
39. 孩子也是父母的老师 /
40. 把孩子当朋友，父母才能跟孩子成为好朋友 /
41. 爸爸再忙，也要陪伴孩子成长 /
42. 父母不教育孩子，孩子终会被别人教育 /
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