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前言

幸福，是一个美丽的字眼，对每个人都极具吸引力。
如果我问你：“你希望自己幸福吗？
”你肯定会说：“废话！
这还用问吗？
”如果我再问你：“你知道怎样让婚姻幸福吗？
”你可能会说：“用心经营！
”可如果我再问你：“如何经营好婚姻呢？
”你也许就说不出个一二三四五了。
在婚姻中，幸福不是每个人都能轻而易举就得到的，它需要经营，更需要方法。
    我和老公已经认识十年了，三年恋爱，七年婚姻，我们仍然保持着恋爱时的新鲜感和幸福感，这让
身边的朋友都羡慕不已。
许多还在单身的MM和我们交往后，就会产生一种“想结婚”的冲动。
许多闺蜜问我怎么结婚七年了夫妻关系还这么好，于是，我就开始总结婚姻生活中的点点滴滴，以笨
拙的文笔写出了自己经营幸福婚姻的感想和经验。
    你可能会问：“为什么叫婚姻微幸福呢？
”这是因为，我认为，婚姻从来都不是轰轰烈烈的，而是平平淡淡的，它是由一些点点滴滴的琐事构
成的。
一个人的婚姻是否幸福，就在于其是否善于经营婚姻中的点点滴滴。
有人说：“细节决定成败。
”而对于婚姻而言，也可以说是“细节决定幸福”。
能把婚姻生活中的细节经营好，幸福的婚姻就来了。
    身在围城里的太太们，追求幸福是我们的权利，也是我们的自由，更是我们共同的目标。
你找到经营它的方法了吗？
希望读到这本书的太太都能将《婚姻微幸福》的方法灵活运用，举一反三，发扬光大，发挥其最大的
作用，使自己荣升为围城里的幸福女王。
    最后，真诚地祝愿天下所有的太太们：守住婚姻，守住满满的幸福！
    另外，本书在编写过程中，张林、侯文鹃、董晓丹、卞宁宁、徐翠霞、刘文静、董艳歌、李志华、
安耀辉、刘永华、李志美等好友给予了大力帮助和支持，提供了大量真实生动的案例和非常实用的经
营幸福婚姻的方法和技巧，在此特表示衷心的感谢！
    七七
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内容概要

婚姻，不是总有轰轰烈烈的事情，而更多的是在平淡而平凡的生活小事中经营幸福。
婚姻是人生大事，而婚姻生活中发生的事，都是一些微不足道的小事，但千万不要小看了这些小事，
它们对婚姻的影响非同一般。
一个人的婚姻是否幸福，就在于其是否善于经营婚姻中点点滴滴。
有人说：“细节决定成败”，而对于婚姻而言，也可以说是“细节决定幸福”，能把婚姻生活中的小
事经营好了，幸福的婚姻便水到渠成了。
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作者简介

七七，原名徐慧霞，新锐作家，持续探究婚姻、家庭幸福之道并乐于与读者分享，对婚姻、情感有独
到的理解和领悟。
最值得自豪的事是拥有一个幸福的家庭、一颗感知幸福的心。
已出版作品：《学会爱，嫁给谁都幸福》《嫁得好不如干得好》《决定女人幸福的10件事》。
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章节摘录

小小的温柔是成就美好婚姻的法宝    一位婚恋专家说：“没有任何一个男人能逃出女人温柔的怀抱。
”是啊，女性的似水柔情，对于男人而言，是一种迷人的美，也是一种可以被其征服的力量。
所以，女人一定要把温柔在婚姻中发扬光大，借助温柔的力量来打造幸福的婚姻生活。
    你结婚多久了？
你还有多少温柔？
如果结婚以来，你的温柔丝毫未减，那么，我就有理由相信你的婚姻是美好的，你的生活是幸福的，
我也有理由相信你的他是倍加爱你的。
    为什么这样说呢？
因为很多女人步入婚姻之后。
温柔就会越来越少。
这也难怪，女人的温柔会渐渐被平淡的婚姻逼走。
甚至消磨殆尽，所以不少女人就有了“母夜叉”“河东狮吼”的“光荣称号”。
是啊，柴、米、油、盐、酱、醋、茶，大大小小的家务琐事，钱财的进进出出，男人的不良嗜好，自
我空间的缺失，孩子的调皮捣蛋，不断的矛盾、争吵，等等，都会一点一点地把女人的温柔剥蚀掉，
在这样的情况下，能够温柔如初的女人实在让人敬佩。
    婚姻中温柔的女人是最平实的，她们虽然没有万种风情，却犹如一杯醇厚的佳酿，外表平淡无奇，
喝下一口却令人回味无穷。
温柔如蜜，甜而不腻，余味芬芳；温柔似月，撩人心弦，让人畅想；温柔似清茶，让人解渴，回味悠
长；温柔像水，水能穿石，柔能克刚。
如果你认为自己既没有聪明的头脑、广博的才学，也没有漂亮的脸蛋、魔鬼一样的身材，不必悲伤，
因为至少你还有女人特有的温柔。
温柔是吸引男人的强磁场，世界上没有任何一个男人能抵抗温柔的力量。
这种柔情能渗透到男人的每一根神经，让他倍感舒适、温暖。
    表哥和表嫂结婚快十年了，和许多平凡的夫妻一样，他们过着平静的生活。
尽管这是一个再普通不过的小家庭，但他们的小日子却过得非常幸福美满。
这让他们的左邻右舍及亲友们都羡慕不已。
有一次，我向表哥、表嫂讨教婚姻幸福的秘诀，表哥得意地说：“是你嫂子的温柔把我征服了，这么
温柔的老婆我怎能不爱呢？
你嫂子平时总是面带微笑，说话的声音很甜美，对我百般体贴。
即使生气的时候，也会不愠不火地与我沟通。
”    说着，表哥就给我讲起了一个他们生活中的小事：在拥挤的地铁里，你嫂子打电话给我，她柔声
细语并带着甜蜜的笑，说：“老公，我已经在地铁上了。
什么？
你今晚又加班啊？
到几点啊？
到10点啊？
太晚了，那你在单位下面的饭店先吃点儿东西吧，别吃太油腻的东西，对身体不好。
还有，天太热，别吃辣的，容易上火。
少抽点儿烟，晚上你打车回来吧，提前给我打电话，我到小区门口接你去。
嗯，嗯，我随便吃点儿就行，你放心吧。
”过了一会儿，我打电话给她说要晚上回去吃，她高兴地说：“回来吃啊？
不是要加班吗？
哦，那太好了，你想吃点什么？
我回去就去买菜，没事儿，不麻烦，我去咱家楼下的超市，家里有豆角，我把豆角择好，我再买点儿
西红柿吧。
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什么？
给你炒米饭，好的，蛋炒饭吧？
没问题，水果我就不买了，冰箱里还有半个西瓜，咱们就吃西瓜吧。
嗯，行，我给你榨西瓜汁⋯⋯嗯，老公，路上小心，堵车你也别急，我做好饭后一边给你洗衣服一边
等你回来。
”    表哥重复表嫂这些话的时候，脸上早已溢满了幸福。
相信地铁里所有听到表嫂这些话的男人都会心生嫉妒，更会羡慕我表哥的福气。
从表哥的话语里，我明显地觉察出表嫂的温柔是从骨子里流露出来的一种温情。
这种温情是一个女人真心爱一个男人的时候，自然而然地流露出来的，而不是伪装出来的，更无法掩
饰。
这种温情是一种淡淡的味道，它里面蕴含着女人的天性美，能散发出一种绵绵的气息，感染着爱人。
    都说“性格决定命运”，相信一个性格温柔的女人定会赢得知心的爱人和幸福的婚姻。
所以，做太太的要明白。
命运掌握在自己的手里，婚姻也掌握在自己的手中。
用温柔去营造爱的氛围，抓住幸福的婚姻。
是好妻子一生的必修课。
    大家还记得“女王敲门”的故事吗？
1848年，英国的维多利亚女王和她的表哥艾伯特公爵结了婚。
他们虽然感情和谐，但也有不愉快的时候，原因就在于女王不够温柔。
    有一天晚上，皇宫举行盛大宴会，女王忙于接见贵族王公，却把她的丈夫冷落在一边。
艾伯特很是生气，就悄悄回到了卧室。
    不久，屋外有人敲门，艾伯特很冷静地问：“谁？
”    敲门的人昂然答道：“我是女王！
”    门没有开，房间里没有一点动静。
女王离开了，但她走了一半，又回过头，再去敲门。
    艾伯特又问：“谁？
”    女王和气地说：“维多利亚。
”    可是门依然紧闭。
维多利亚气极了，想不到以英国女王之尊，竟然还敲不开一扇门。
    P2-4
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媒体关注与评论

有人说：“婚姻是最精彩的一对一个性化服务。
”如何让彼此的婚姻和谐美满，如何让组成的家庭幸福无比——于本书之中，我们的太太军团或许可
以一窥真相。
尽管“当局者迷”，但本书进行了很精彩的剖析。
书中不仅有着精辟的分析，更有真实的婚姻案例，同时还有着细腻入微的提点。
获取婚姻幸福正能量，其实就是这么简单!    ——@豆瓣书评人珰湖(结婚7年)    心理学上讲，婚姻幸福
可以帮助女性减压。
因为女人这一生，最看重的永远是婚姻。
曾听人说“即使再美好的婚姻，一生中也会有200次想离婚的念头”。
本书以小故事的形式，告诉我们各种奔向幸福的方式，恋爱也好，婚姻也好，生活不是一个人的。
成熟的重要标志，不仅是要学会“表达”，有时候还要学会“宽容”。
    ——@世纪佳缘网友吕青洋(新婚之年)    与相爱的人相视一笑，默默牵手走过，无需言语不用承诺；
系上围裙，走进厨房，为你爱的人煲一锅汤；风起的时候为他紧紧衣襟、理理乱发，有雨的日子，拿
把伞为她撑起一片晴空；睡醒时，眼波流动问的体贴温柔、肌肤间的温暖，可以让人幸福一生!    —
—@当当书评人汤莲(未婚)
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编辑推荐

身在围城里的太太们，追求幸福是我们的权利，也是我们的自由，更是我们共同的目标。
你找到经营它的方法了吗？
希望读到七七所著的这本《婚姻微幸福(女人的婚后必修课)》的太太都能将《婚姻微幸福》的方法灵
活运用，举一反三，发扬光大，发挥其最大的作用，使自己荣升为围城里的幸福女王。
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