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作者简介

任宪法，小天财财商工作室教育总监，现从事财商教育研究及咨询工作，财商教育专家。
出版作品有：《白手创业》（第1版、修订版）、《提高财商多赚钱》、《快教孩子学理财》。
《白手创业》被国家农家书屋工程选为创业指导用书。
国内首个自主知识产权、培养儿童财商能力《小天财儿童创富游戏》的发明人。
曾辅导多位读者创业投资成功。
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书籍目录

第一章认识财商 1只有认识财商才会了解如何去提高财商。
李开复说：在当今知识经济时代，能否获得财富完全取决于个人的智慧资本——财商。
因此，财商教育是每个人的理智选择。
回报率是成百上千倍，甚至是天价1. 无限放大的价值 2决定一碗米价值的，不是米本身，而是人创造
这碗米价值的财富智慧——财商2. 什么是财商 7财商是指一个人赚钱（创造财富）的能力，是可以后
天学习提高的3. 谁偷走了你的财商 14学校教给你很多知识，却没教你怎样把知识转化为财富4. 财商和
理财的关系 23财商不是理财，理财能力仅仅是财商能力体现的一部分，财商是理财的指挥官第二章提
高财商的7个财务要素 29格林斯潘说：拥有较好的财务知识，可以帮助年轻人避免做出让自己好多年
恢复不过来的错误财务决策1. 现金流 30现金流是指一定时间的净利润，这个净利润越多，你赚的钱越
多2. 主动收入 32主动收入是指我们工作劳动的收入，提高财商能够提高主动收入3. 被动收入 32被动收
入是指工作以外的活动带来的收入，这部分收入可能是你的储蓄、债券、房产、专利、稿费、投资公
司等带来的收益4. 资产 35能够带来现金流入的或者不会把钱流出的东西才是资产，弄清资产你才会更
好地获得资产5. 负债 41负债运用得好坏，取决于你的财商6. 投资收益率 43投资收益率越高，投资价值
越高，现金流回报就越高7. 资金周转率 46资金周转比别人更快，就能更赚钱8. 个人财务系统的优化与
管理 49提高工作收入，建立被动收入；降低支出，投入资产；把债务变成好债第三章财商的作用 55财
商是创造财富的力量，财商可以让你的财富从无到有、从小到大、从大到强。
绝大多数富有的人都是高财商的人，即使他们的学历不高、出身贫寒1. 财商提高现金流 56财商可以提
高你的现金流入，有效控制你的现金流出，让你的财富越来越多2. 财商提高被动收入 59财商帮助你建
立被动收入，当你的被动收入大于你的所有支出时，你也就实现财务自由了3. 财商保护创造资产 61财
商帮助你识别什么是财产、什么是资产；然后帮你创造资产，这些资产能够给你带来现金流入，而不
是现金流出4. 财商帮你借好债去坏债 70财商可以帮助你充分利用负债，可以帮助你把坏债转化为好债
，甚至可以让负债为你创造资产和现金流收入5. 财商帮你发现机会 79机会本身就是财富，机会要靠发
现和创造。
财商帮助你熟悉机会特点、来源，把握机会趋势，这样你才会更好地发现并创造机会第四章提高财商
的5种力量 95财商是一种智慧，是一种综合力量，财商的构成不是简单的“1+1”，财商是一个人多种
综合能力的汇总体现。
如何更有效地提高我们个人的财商力呢？
以下5个方面可以帮助提高我们的财商1. 学习力——学习打败无知 96提高财商，主动学习是第一步，
也就是我们提高财商的第一种力量——学习力；应有效学习你所关注的知识2. 趋势力——趋势胜过勤
奋 107趋势力就是把握趋势的眼光和行动决断的能力；顺势获利不费吹灰之力，逆势赚钱则举步维艰3.
杠杆力——杠杆以小博大 117杠杆力的应用，大大提高了个人投资能力，充分利用这种力量，可以使
财富呈几何级数增长4. 选择力——选择大于努力 127《哈利?波特》作者J. K.罗琳说：决定我们成为什
么样人的，不是我们的能力，而是我们的选择。
选择对了事半功倍，反之事倍功半；投资创业也是如此5. 心态力——心态决定行动 139巴菲特说：如
果不能控制自己的情感，那么，你就无法控制自己的欲望；如果不能控制自己的欲望，那么，你就无
法控制自己的金钱第五章财商转化财富的5大资源 153每个人都有优势资源，只要你从中挖掘并有效利
用，它们都会给你带来物质财富，这些资源是：人脉、信息、经验、技术和创意1. 人脉——人脉扩大
财富 154人脉是一种资源和资本，美国斯坦福研究中心曾经发表一份调查报告，结论指出：一个人赚
的钱，12.5%来自知识，87.5%来自关系2. 信息——信息带来财富 168利用信息是一种必要的能力。
很多信息本身就是一种机会；准确的商业信息就是财富3. 经验——经验增加财富 180世界上聪明的人
，借用别人撞得头破血流的教训作为自己的经验；世界上愚蠢的人，自己撞得头破血流才会有所感
悟4. 技术——技术改变财富 188每个人的技术都是有经济价值的，是可以转化为财富的5. 创意——创意
创造财富 195创意能使1+1》2；关注生活中每一个点，大胆去创意，创意带来的不是小财富，而是大
财富第六章打造个人优势商业模式 213个人商业模式是个人的商业价值系统，而不再是仅仅以我为中
心的赢利模式。
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个人商业模式的确立是为了让个人职业、事业、赚钱的系统更优化、更稳定。
它倡导的理念是共赢、持续、水涨船高、个人与系统共成长的多赢模式1. 找到喜欢做的事 214最完美
的事业就是把你的最爱和你的创业事业结合起来，兴趣第一，赚钱是副产品；史蒂夫?乔布斯、比尔?
盖茨、马克?扎克伯格、孙正义、马云、马化腾、李彦宏等都是典型的例子2. 建立个人商业模式 220我
们需要打造一个“个人企业商业模式”，通过这种模式来实现个人发展和职业发展的最佳结合，同时
获得最有利的个人商业利润3. 把孩子培养成财富 229把财富留给孩子，还是把孩子培养成财富？
要想不被“啃老”，要想富过三代，就要把孩子培养成财富4. 用财商理念去创业和投资 237创业投资
并不意味着是自己独立去做一个生意，你的钱、资产、技术、经验、版权专利、创意和人脉都可以为
你“创业和投资”。
无论哪一种创业和投资，高财商都可以使你自身的财富最大化后记 做一个快乐的投资者 247
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章节摘录

这哪是1加1大于2啊？
这就是在1后面加几个0啊！
美国媒体对美国各个领域的影响力进行排名后惊人地发现：占美国人口仅3％的犹太人控制着美国70％
以上的财富，在美国经济、金融、政治、外交等方面都有犹太人的影子，他们是美国最强大的少数族
裔。
美国前总统罗斯福曾这样感叹：“影响美国经济的只有200多家企业，而操纵这些企业的只有六七个犹
太人。
”美国《福布斯》杂志2012年美国富豪排行榜显示，前40名富豪中有21名是犹太人。
因此，在美国流传着一个笑话：犹太人不仅“控制”着华尔街，“统治”着好莱坞，“操纵”着美国
的新闻媒介，甚至美国总统也是犹太人选出来的。
    在犹太民族血统里，可以列出一长串让世界商界惊讶的名字：英国首富阿曼·阿布诺维奇、美联储
前主席艾伦·格林斯潘、美国前国务卿马德琳·奥尔布赖特、“金融大鳄”乔治·索罗斯、米高梅公
司创始人路易斯·梅耶、派拉蒙公司创始人阿道夫·朱克、英特尔创始人安迪·格鲁夫、微软CEO史
蒂夫·鲍尔默、甲骨文公司CEO拉里·埃里森、戴尔创始人迈克尔·戴尔。
在美国的资本市场，到处充斥着犹太人的气息。
高盛、雷曼兄弟、所罗门兄弟等著名金融企业都是犹太人创建的。
在华尔街，金融精英中有50％是犹太人。
    联合国教科文组织调查显示：全世界每年阅读书籍排名第一的是犹太人，平均每人每年是64本。
上海在中国排名第一，只有8本。
而中国13亿人口，扣除教科书，平均每人每年读书一本都不到。
“书中自有黄金屋”是说读书多了是可以从书中找到财富，这个观点我们和犹太人是一致的。
但我们的教育从小学到大学却少了一样技能，就是怎样把所学的知识转化为财富。
犹太人把不能用知识转化为财富的人称为“背着很多书本的驴子”。
所以，犹太人从小就在家实行有偿服务机制，这种机制慢慢教会孩子怎样用知识赚钱。
读书少，读死书是我们和犹太人的主要区别；人家读书是真能读出黄金来，我们读书也能读出黄金来
，可含金量和犹太人相比，我们差得多。
以色列著名作家索尔·辛格认为，犹太人之所以能帮“上帝理财”，是因为从传统上来看，犹太人非
常重视教育，以色列有句名言，“生存从娃娃开始”，这点和中国人很像。
像归像，但绝对不一样：人家重里，我们重表；人家重能力，我们重文凭。
    大街上人头攒动，互相看看也没有多大的差别，都不缺胳膊少腿，可为什么有的人兜里钱多，有的
人兜里钱少呢？
问题出在哪儿呢？
中国人愿意用“聪明”形容人的智商：“你看，这人真聪明”，就是说这人智商挺高，比如学校里学
习好的孩子们。
可是后来发现，这些聪明的孩子论赚钱本事还差点。
于是有人说，赚钱不能光凭聪明，还得人缘好。
咱们中国人最不差人缘，你看结婚宴席就知道了，人缘好是好，这工资包红包都快不够用了。
你包给我儿子，我再包给你女儿；宴席菜质量都不低，却比吃快餐还快，抹嘴就走人；中国人讲礼尚
往来，你给我红包，我也得给你红包；你给我包500，我到时给你包600；物价上涨，这宴席标准也上
来了，最后算账，这钱都让婚礼公司和饭店赚去了。
婚礼公司让你把面子赚足了，钱他赚走了。
婚礼公司老板看着也不聪明，人缘也不太好，从头到尾就像一个服务生。
可人家那才叫财商高，赚的就是这些又聪明人缘又好的人的钱。
现在明白了，这智商高也好、情商高也好，论赚钱还得需要财商。
    美国的家长们有一个共识：在孩子IQ（智商）、FQ（财商）、EQ（情商）的教育培养中，FQ的教
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育培养最重要，要想子女成材，就一定要从他们小时候开始进行理财教育，培养他们的财商。
    “股神”巴菲特说：“一生积累多少财富，不取决于你能赚多少钱，而取决于你的财商。
”    华人首富李嘉诚这样总结：“高财商的人可以将财富意识渗透到生活中每一件事情中去，甚至是
一举手一投足。
”    创新工场董事长兼首席执行官李开复也对财商提出了自己的看法：“在当今知识经济时代，能否
获得财富完全取决于个人的智慧资本——财商。
因此，财商教育是每个人的理智选择。
回报率是成百上千倍，甚至是天价。
”    财商对人真是太重要了，那这财商到底是个什么玩意儿呢？
    2．什么是财商    什么是财商？
其实说白了就是指一个人赚钱（创造财富）的能力。
如果去衡量的话，我们在同样物质条件下，相同时间内，看谁创造出更多的财富。
如果是两个人，哪个人创造的多，哪个人财商就高。
P4－7
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后记

每个人都喜欢钱，每个人都想多赚钱，可是回头看看自己，是否为多赚钱付出更多的努力呢？
在“想到”和“得到”之间，还有一个“做到”，你做到了吗？
投资是一个时间过程，我们看看下面这个公式：    你＋时间＋学习＝提高    这个公式告诉你，你要付
出时间去学习，你要主动去学习，想成为什么样的人，就去接近什么样的人，向他学习。
成为一个投资高手需要的付出并不亚于成为一个武林高手，前者多为脑力付出，后者多为体力付出，
但不付出肯定不会成为高手。
我希望你能用投资者的思维方式消化和理解这本书的内容，书中有很多思想和方法，它们将会变为你
的知识。
这些知识会成为你的“武功”，在应用上结合好自身情况再去实践。
如果用书里的知识总结就是四句话：转变思想观念，主动关注学习，积累资源能力，有效运用实践。
这些你在生活中只要做到就可以了，至于成功与否就靠天分和运气了。
比如投资股票，错过一个趋势行情，没关系，股市又不关门，后面还有。
不管什么时候，这个市场永远有投资机会，关键是，机会来了，你准备好了吗？
    获得财富是一个过程，但是大家别忘了在这个过程中，我们的真正追求是为了生活得更好，财富只
是为我们更好地生活服务的。
我一直向所有的朋友推荐一句话，也会在邮件短信里祝福他们一句话：“快乐生活每一天。
”这句话说起来简单，但真正做起来很难。
生命的核心意义是什么？
答案就是“快乐生活每一天”。
如果大家在赚钱的过程中把这些丢失了，那么赚再多的钱又有什么意义呢？
钱生不带来，死不带去，钱多钱少都是一辈子。
让钱为我们服务，而不是我们成为钱的奴隶。
别忘了这个过程我们还有身体健康、亲情和谐、爱情完美、忠孝礼义等美好的东西。
快乐地工作，快乐地生活才是我们人生最大的幸福。
我很喜欢这句话：做了自己喜欢的事情，同时又帮助了别人，那就是事业！
    感谢机械工业出版社这个平台以及为本书付出努力的编辑老师们、发行老师们，是他们使得本书能
够面世并能高效传播，特别是首版策划编辑张竞余对本稿的慧眼识珠，伯乐之荐，第2版策划编辑顾
煦对本稿的二度开发。
    如果你想创业，建议你去看我的另一本书《白手创业》；如果你注重家教，建议你看《快教孩子学
理财》和《快发现孩子的天赋》，也可以和孩子一起玩《小天财儿童创富游戏》。
    本书的案例和思路不构成对你的商业活动的直接建议，一定要因人、因时、因地地去应用。
    亲爱的读者朋友，希望这本书会对你的投资生活有所帮助，在帮助你获得更多财富的同时，让生活
带给你们更多的快乐。
最后衷心地祝愿大家快乐生活每一天！
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媒体关注与评论

都是实战的总结，开阔了我的思维，让我认识到自己的不足之处，多谢任老师！
当网读者这本书通俗易懂，案例现实，它不仅从理念上改变人的思维，还通过财商的作用，集合自身
优势，有效提高个人财商综合能力，积累创富资源，引导我们去发现创造财富的方法、机会，对我们
读者来说，这才是最重要的。
豆瓣网友本书让人对自身投资资源一目了然，一个人做事起点的高低完全取决于你的资源，你的资源
决定了投资的规模和胜算。
在做任何一笔生意前，你问过自己你的资源优势在哪里吗？
你的经验、信息、技术、人脉、创意资源如何呢？
好多人为什么创业投资失败，就是因为在自己什么也不懂、资源不足时就开始了，光有激情和信心是
不行的。
当当网读者以前这方面的书也看过，但是理解起来空洞费劲，这本书读起来通俗易懂、启发性强，很
多内容都是作者自身理念的实践运用，因此并不空洞乏味。
无论在转变观念还是基础知识上都很有帮助，书中提到提高财商的几种能力和资源，可操作性强，谢
谢作者！
这样的书值得看！
当当网读者财商的教育，是我大学毕业之前都不曾接触过的领域，这本书首先给你树立一种观念，让
你了解你所欠缺的，然后可以从哪个方面来提高，还有实例分析，对财商感兴趣的朋友都值得一看！
亚马逊读者
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编辑推荐

《快挖掘你的财商》编辑推荐：《提高财商多赚钱》全新改版，启迪财富智慧，开启全新人生。
技能、学历、知识为什么不能带来财富？
因为你不会运用财商将能力变现，其实每个人都蕴藏着致富的潜能，发现自己，步入财务自由的行列
。
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名人推荐

都是实战的总结，开阔了我的思维，让我认识到自己的不足之处，多谢任老师！
——读者这本书通俗易懂，案例现实，它不仅从理念上改变人的思维，还通过财商的作用，集合自身
优势，有效提高个人财商综合能力，积累创富资源，引导我们去发现创造财富的方法、机会，对我们
读者来说，这才是最重要的。
——豆瓣网友本书让人对自身投资资源一目了然，一个人做事起点的高低完全取决于你的资源，你的
资源决定了投资的规模和胜算。
在做任何一笔生意前，你问过自己你的资源优势在哪里吗？
你的经验、信息、技术、人脉、创意资源如何呢？
好多人为什么创业投资失败，就是因为在自己什么也不懂、资源不足时就开始了，光有激情和信心是
不行的。
——读者以前这方面的书也看过，但是理解起来空洞费劲，这本书读起来通俗易懂、启发性强，很多
内容都是作者自身理念的实践运用，因此并不空洞乏味。
无论在转变观念还是基础知识上都很有帮助，书中提到提高财商的几种能力和资源，可操作性强，谢
谢作者！
这样的书值得看！
——读者财商的教育，是我大学毕业之前都不曾接触过的领域，这本书首先给你树立一种观念，让你
了解你所欠缺的，然后可以从哪个方面来提高，还有实例分析，对财商感兴趣的朋友都值得一看！
——亚马逊读者
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