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前言

十年前的四月，北京玉兰花开，芳菲怡然，但是人们的脸上，却挂着恐惧与哀伤。
一种叫“非典”的阴霾弥漫在城市的上空，整个城市浸在死亡威胁的不安之中。
在“北京即将封城”的谣传最盛行的一个下午，一位女生很无助地打电话问我，她是否该离开——各
种各样的传说让她无所适从，慌乱的日子看不到尽头。
她说只有到家在父母身边，心里才会觉得最安全。
我问及她的男友，她说他已经逃回家了。
我心里一紧，脑海里跳出康德式的追问：“爱如何成为可能？
”那时候，我坚定地认为，爱就是给予，就是把自己生命中最美好的一切给予对方，让对方幸福。
面对“非典”死亡的威胁，恋爱的两个人理应相依为命，或者至少应该让女孩子先走，他怎么可以跑
得如此之快？
 十年后的现在，同样是北京玉兰花开的季节，我遇到一位可爱的男生。
他曾经非常用心地爱着自己的女友，无比关心她，呵护她，愿意为她做任何事情，甚至是连她自己都
没想到的，他都可能提前做好。
他会每天发短信问她吃了没有，吃了什么；会问她有没有背单词，有没有上自习，有没有在降温时加
衣。
他无微不至的关心让女孩子的世界里充满了他的影子和痕迹，但是一年之后，她竟然提出了分手。
艳羡她的室友们感到无比震惊，她只给了一句理由：“我要的只是一颗樱桃，他却推来一车水果。
他的爱，浓得让我窒息。
”其实，当我们爱一个人的时候，我们时常会为了满足自己的需要去爱对方，时常会不顾对方的内在
感受，让爱情成为成就自己或者掌控对方的途径。
那位年轻的男生，他每晚去车站接实习下班的女友，不单单因为爱，也因为担心，担心那个开车顺路
搭她回校的已婚男人会别有用心。
爱如何成为可能？
或许还需要减法。
爱情其实是一面镜子，我们通过它来照见自己，我们在爱里知道了自己是谁，知道了自己需要谁。
真正的爱是存在而不是占有，是给被爱者幸福而不是束缚，是用让对方愉悦的方式与对方相处。
爱情是两个纯粹灵魂的舞蹈。
愿我们爱得更简单、更纯真一些。
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内容概要

爱如何成为可能？
或许还需要减法。

爱情其实是一面镜子，我们通过它来照见自己，我们在爱里知道了自己是谁，知道了自己需要谁。

真正的爱是存在而不是占有，是给被爱者幸福而不是束缚，是用对方愉悦的方式与对方相处。
爱情是两个纯粹灵魂的舞蹈。
愿我们爱得更简单、更纯真一些。
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章节摘录

讲什么都别讲道理        某日下班回家，我看见太太坐在沙发上一个人生闷气，腮帮子鼓得比她那怀了
孕的肚子还大。
一看见我，她的泪珠子就一个劲地往下掉，向我哭诉今天的遭遇。
故事经过其实很简单，太太去超市买鱼，卖鱼的服务员招呼她买了条2斤重的鱼，还说“保新鲜保好
吃”。
结果回家一看，发现鱼已经臭了，她觉得服务员坑了自己，越想越委屈，气得直哭。
听了她的话，我当即把那服务员批评得体无完肤，还扬言要去超市把他投诉到立马下岗，太太听后心
情马上好转。
第二天呢？
我们还是一样逛超市，路过水产区的时候，太太只是看了眼那个服务员。
投诉的事情，也不了了之。
和友人喝咖啡时聊起此事，他非常不解为何我不直接教太太如何挑鱼，那样解决问题更有效，也避免
了下次遇到同样的状况。
我莞尔，没有直接把答案告诉他，反问友人：“你那白领小女友是不是成天和你吐苦水，说在办公室
里如何如何受气？
”友人点头承认：“你怎么知道？
”“我还知道你肯定特别乐意帮她解决困扰，想着法儿地给她出主意，教她如何和上司、同事相处。
”“对啊，她都开口跟我诉苦了，我当然得心疼她给她出主意啊！
”“可惜很多时候你给她出了主意她还嫌你胳膊肘子往外拐，只帮外人不向着她吧？
”友人睁大了眼睛：“这你都知道？
她找你做过咨询吗？
”我笑了，他女友远在外地，我连面都没见过几次，当然谈不上找我做咨询一说。
只是看友人对我太太买鱼这事的反应，就知道友人一定还不懂得和女友相处的金科玉律——和她，讲
什么都别讲道理。
很多男生在写择偶条件时都乐意加上“知书达理”或“善解人意”这一条，而情况常常事与愿违。
好像所有知书达理的女人都被别人娶走了，而自己家的那位偏偏是野蛮女友，河东狮吼，为了芝麻绿
豆的小事也会和你争上半天。
男人多习惯了逻辑性思维，总以为有理走遍天下，总喜欢摆事实讲道理，列出个一二三四给她听，而
你的她不是用些歪道邪理来反驳你，就是嘟着小嘴儿跟你生气。
你如果说她不讲道理，没准她会直接告诉你：我就是不讲道理怎么了？
心理学家早就说过，女人是感性动物，在最亲近的人面前她更愿意将这种感性发挥得淋漓尽致。
她爱说话，爱诉苦，可内容永远不是重点，重点是她在向谁倾诉。
她要获得的不是你逻辑严密的分析和指导性的建议，而是你作为她最重要的伴侣给她的足够多的关注
。
发现没？
再精明能干的白骨精回到家里也会变成“没头脑”和“不高兴”。
爱一个人，哪能由得理智和逻辑来经营？
就像那条小鱼，事实上它臭与不臭，又有何妨，关键是我在认真地倾听，还对太太的想法表示了支持
，这种精神上的认同永远比严密的逻辑分析管用得多。
若是真像友人建议的那样，我苦口婆心教会太太如何挑鱼之时，估计也是被太太塞进冰柜之日了。
男人不需要心里不平衡，两个人相处是要用情的，而不是用理，本来就不适合讲道理算账，你不是律
师，她也不是法官。
即使有理能踏遍天涯，恋人之间也不适合分清是非黑白。
聪明的男人，面对心爱的她，锁起你那些理性思维，多备些关怀和贴心，多些宠溺也无妨。
爱一个人，哪能由得理智和逻辑来经营？
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有爱在的地方，别让理智来瞎搅和。
是的，有爱在的地方，别让理智来瞎掺和。
“新好男人”五大原则:“太太永远不会错”；“如果发现太太有错，一定是自己看错”；“如果不是
自己看错，太太还是犯错，一定是你害太太犯错”；“如果不是自己看错，又不是你害太太犯错，那
一定要自己认错”；“‘太太永远不会错’这句话绝对不会有错”。
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媒体关注与评论

★爱其实很简单，读胡邓《爱到底，如何成为可能》，提升你的情感智商，为你的爱情保驾护航。
——著名心理医生、中央电视台《心理访谈》心理专家  李子勋★在爱情里我们所苦苦寻觅的伴侣，
是能鲜活和丰富我们生命的人，是能让彼此的生活更加幸福和尊严的人。
---著名情感作家、《非诚勿扰》情感专家 曾子航★《爱到底，如何成为可能》告诉我们：爱的时候让
他自由，不爱的时候让爱自由。
有些爱需要放手，只有放手爱，才能更好爱。
——中央电视台《心理访谈》节目制片人、主持人 阿果★与其欣羡别人爱情的美好，不如让自己也获
得一份美好的爱情，而这取决于对爱情的理解和态度。
胡邓老师的《爱到底，如何成为可能》会让你对爱有更深的认识。
　——著名作家、情感心灵导师  苏芩★胡邓老师的这本书道出了爱的真谛，让我们明白了原来爱不
是占有，而是给被爱者自由，爱是给被爱者幸福而不是束缚。
——著名主持人、湖北卫视《大王小王》，北京电视台《谁在说》，内蒙古卫视《马兰花开》等节目
主持   王芳★在抛下爱情或者被爱抛下的时候，《爱到底，如何成为可能》或许能够指导我们坚强面
对这样残酷与悲剧的境地，让我们独自承受爱的重量。
——“中国第一男红娘”、著名情感达人 王为念
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编辑推荐

李子勋 苏芩 曾子航 王芳 王为念 阿果  倾情推荐       爱情，依然迷人，依然坎坷，单身者做着选择题，
已婚者做着判断题，他们的爱如何成为可能？
      胡邓老师关于“爱”不释手的九堂课。
       恋爱中男女的情感修炼手册。
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